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I DHepreTuy
UIIEBbIE BEIIeCTBa
_ eckas _ Macca nopuus, ‘CTOUMOCTH
IIpuem nuiy, HaUMEHOBaHKe OJroa
[[EHHOCTb, T. osrona
Oenku HKHPBI yTJIEBOBI KKaJl
3aBTpak

6,33 8.9 25,49 222 Kama ManHast MOJIOYHAas KU AKast 205 18,7

1,4 1,6 17,34 89,32 Yait ¢ mogoxom(1BapuaHT) 200 9,7
9,48 10,06 13,98 152 ByTep6pos ¢ cbipoM (1 BapuaHT) 60 40,6
17.21 20,56 56,81 463,32 69

Ob6en

9,76 6,82 19,01 175,1 Cyn ¢ MCHBIMH (hpUKaJIC/IbKaMH 250 20,8
3,86 5,09 40,27 225,18 Puc orBapHOii 100 10,7
19,09 8.2 26,54 255,89 Pp10a B TOMAaTHOM COYCE 100 72,1
0,33 0 22,66 91,98 KomMmoT u3 Kyparu 200 9,1
2,92 0,47 18,12 76 Xneb pxaHou 30 5,3

0,9 0,2 8,1 43 GpyKT anesbCuH 200 54
36,86 20,78 134,7 867,15 172
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