MeHnto s gereii ¢ 5 o 11 knaccel

%

VKOV ToryumHckoro paiioH

Ha «03» centsops 2026
[TumeBrle BemecTBa OHepreTuy
ecKas Macca nopuuu, CrouMocCTh
: ITpueMm nuim, HauMeHOBaHUE OJIIOA becnimarno
Oenku KHUPBI YIJIEBOJBI | HIEHHOCTb, T. Osro1a
KKaJI
3aBTpak
6,33 8.9 25,49 207,38 3anexaHka u3 TBOpora 200 77,3
0 0 11,28 45,12 yai ¢ caxapom 150 2,2
2,43 0,36 13,98 67,8 X1€0 nIeHUuYHbIH 60 3,2
8,76 9,26 50,75 320,3 82,7
Ooen
1 10,16 4.6 113,92 CaJlaT U3 CBEXHX IIOMHIOPOB 100 26

5,03 11,3 32,38 149,6 PaccosnbHuk «JIeHHHrpaacKuiiy 250 26,8
14,52 8,03 7,51 747,09 1110B 13 OTBapHOMN ITHIIEI a 180 64,8

1,36 0 29,02 116,19 Kucenb U3 KoHIIEHTpaTa Ia 200 7,3
2.43 0,36 13,98 67.8 X1e0 NIIeHUYHBIN Jia 60 3,2
2,43 0,36 13,98 76 X71ed pKaHoM 30 5,3

0,4 0,4 9,8 52 sI0JIOKO Jia 100 19
27,17 30,61 111,27 1322.6 94,3 152.4

IoBap \\,\\\VL\\\ g

Pycanumosa M.JI.




