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IHosicHuTEALHAA 3AIIMCKA.

JUIsi TIOJTHOLIEHHOTO TICUXWYECKOr0 pa3BUTUSL peOEHKa OrpOMHOE 3HAYEHUE HMEET €ro
MOJIHOLIEHHOE OOILEHHE C OKpY)KEHHEM. Bonblilyt0 4acTb BpeMEHH PEOECHOK HPOBOIUT B
HIKOJIE, B KJAacce, a 3HAYUT, CTAHOBIEHHE €ro JIMYHOCTH OyAeT HEMOCPEICTBEHHO
MPOUCXOJUTh B MEXKIUYHOCTHBIX OTHOILIEHUAX C OJHOKIAaccHMKamu. OT TOro, Kak
CKJIJBIBAIOTCS 3TH OTHOIICHMS, BO MHOIOM 3aBHCHUT €ro 3MOLMOHAJIBbHOE 0JIaromnoiydue,
(opMUpOBaHUE MMO3UTUBHONW CAMOOLEHKH, CTAHOBJIEHUE U 3aKPEIJIEHUE TUYHOCTHOTO CTUJIS
MOBEACHUS U TO, KaK peOEHOK Oy/IeT OTHOCUTHCA K OKPYXAIOLIEMY MUDY.

[Iporpamma «llcuxonorust oO1IEHHS» OPUEHTHPOBAHA HA ydaluxcs 4 KJIacCOB MMEIOLIUX
UHTEJUIEKTYyalbHbIE HapylleHus. VMEHHO TemMa B3aMMOOTHOUIEHHWHA CO CBEPCTHHUKAMH,
IpyKObl U COTPYAHUYECTBO B KJacce BBIXOJUT JJIsi peOsT 3TOro BO3pacTa Ha MEPBbIH IJIaH.
OTHo1IEHUS C APY3bSIMU CTAHOBATCS B 3TOT MEPHOJ] 00Jiee 3HAYUMBIMU, HEXKEIIU B IIEPBbIE J1BA
IIKOJIBHBIX I'0J1a, MEHBIIIE 3aBUCS OT OLIEHOK YUUTENS U IIKOJBHBIX ycrexoB. @opmyna «Koro
JHOOUT y4UTENb, TOTO U 5 JIIOOII0» YTPAauMBAET CBOIO aKTyaJlbHOCTh. CaMOOIleHKa peOeHKa
Tenepb B OOJIbINEH CTETIEHH CTPOUTCS HA OTHOUIEHUSIX C JIPY3bsIMU: « 51 XOpOIIUiA, €ClIi Y MEeHS
€CTh JIpYy3bs, €CIIM MEHS YBAXKAIOT B KJIACCE.

B kaxnaom kiacce CyHIECTBYIOT HHUrJe O(DHUIMAIBHO HE 3apEeTrUCTPUPOBAHHBIE CHUCTEMBI
JUYHOCTHBIX B3aMMOOTHOLIEHUM MEXKIy yYallUMHUCSA. DT OTHOLIEHHUS XapaKTEpPU3YHOTCH,
NpEeXJe BCEro, M30MPaTeNbHOCThIO. YUEHUKU IUPPEpeHIIMPOBAHHO OTHOCATCA K CBOUM
oJHoKIaccHuKaM. K 0THUM OHM UCHBITHIBAIOT OONBIIYI0 CUMIATHIO, K IPYTUM — MEHBIIIYIO,
K TPEThUM — 0€3pa3InyHbl, a YeTBEPThIE BOOOIIE BBI3BIBAIOT OTpULIATENIbHOE OTHOLIEeHUE. Ho
KakK Obl TO HU OBLIO, C KAKIBIM OJTHOKIACCHUKOM IPOMCXOAUT B3auMoencTBue, oduienue. U
UMEHHO YMEHHuEe o00Iarbcs JAaeT peOEHKY BO3MOXKHOCTh BBICTpaMBAaTh IKEJIAa€MbIE
B3aMMOOTHOILIEHUS U U30eraTh KOH(QJINKTHBIX CUTYaLUH.

[Ton ymeHueM oOmIaThCsl MOHUMAETCS HE TOJIBKO HAJIMUYWE SA3BIKOBBIX HABBIKOB KaK CpPEJICTBA
oOmIeHusi, Ho U C(POPMUPOBAHHOCTH yYMEHUSI MPOIYKTUBHOTO B3aUMOJCUCTBUS, HAIWYUS
Pa3BUTHIX KOMMYHUKAaTHBHBIX YMEHHUI U HABBHIKOB. B mporiecce 001ieHns pedeHoK morydaeT
OTBETHI Ha BOIPOCHI, Y3HAET HOBYIO MHGOPMAIINIO, TPUHUMAET COLUATBHBIN OIBIT, YUYUTCS
NOAYUHATHCS ITPAaBWIIaM, U3y4aeT U yCBaMBAET COLMAIBHBIE HOPMBI, PEAIU3YET CBOU ILJIAHbI
U JKEJIaHUS.

YcnenrHoe pa3BUTHE MEKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS B paMKaxX MPOTpaMMBbl UIET MapalieIbHO
Pa3BUTHIO B3aMMOIMOHUMAHUS MEX]Yy YYaCTHHKaMHU oOmIieHus. To, B KaKOW Mepe yUYeHUKH
YMEIOT MOHMMATh U OTPa)kKaTb CBOM YYBCTBA, HACTPOCHHUE NPyl ApPYyra, BOCIPUHHUMATh U
MOHUMATh JIPYTUX, a 4epe3 HUX U camMux cebs, OyIeT BO MHOTOM OIpPEIENsTh IMPOIECC
OOIIeHNs1, Ka4eCTBO OTHOIICHUN U CITIOCOOBI, C TTOMOIIBI0 KOTOPBIX OHU OYyT OCYIIECTBIIATH
COBMECTHYIO NEeATENbHOCTb.
Hayuuth pebenka o011aThCsl, 3HAUUT HAYYUTh TOHUMATh U MO3HABATh JPYroro 4ejaoBeKa, a
gepe3 HeTo U camoro cedst (meprienTuBHas ctopoHa obmenus). [lepuenmus B JaHHOM citydae
XapaKTepu3yeT MCKYCCTBEHHOE BBIJICNICHHE (PparMeHTa IIEJIOCTHOTO MpoIlecca MO3HAHUS |
HaIpaBJieHa Ha MOMbBITKY OOBACHUTH YHUKAJIBHOE SBJICHUE TOHUMAHHUS JIIOJbMHU JIPYT JIpyTa.
L]env npoepammpl: TOZHAKOMUTH YYAIIUXCS C MPABUIIaMU U TprueMaMu 3P (HEeKTUBHOTO
B3aUMOJICUCTBUS U HAYYUTh IPUMEHSThH UX Ha MPAKTHUKE.

3aoauu npoepammul:

- pa3BUBATh HABBIKU OOLICHNUS;

- pa3BUBATh HABBIKU COTPYJHUYECTBA;



- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh OCO3HABATh U BHIPAXKAaTh CBOM UyBCTBA,;

- MIOBBIIIATh YPOBEHb CAMOOLICHKH yYaIlIUXCS;

- MOBBIIIATH MOJOKUTEIBHBIN YMOIIMOHAIBHBIA YPOBEHb KJlacca;

- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K CaMOAHAIIN3Y U pedIEKCUH;

- pa3BUBATh TBOPYECKYIO AKTUBHOCTh yYAIIIUXCSI.

Ooicudaemvble pe3yromanmbi:

- OBJIQJICHUE YYAITUMUCS YMEHUSIMU U HaBbIKaMH 3(P(HEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBUSI;

- YAYYIIEHUE COLMATbHO-TICUXO0JIOTUYECKOT0 KJIMMaTa KJ1acca;

- MOBBIIIEHNE COLIMATIBHOIO CTATYCa OTJEIbHBIX YUAIUXCA.

Cooepoicanue npoepammol:

B cooTBeTcTBUY € MTOCTABICHHBIMU IEISIMU U 3aJja4aMu ObUTO pazpadoTtano 20 3aHsATUI
IPOJIOKUTENHLHOCTHIO 40 MUHYT KaXk10€e, Bcero 34 3aHsATusl. 3aHATHUS IPOBOASATCS B
TedeHue yueOHoro roja 1 pa3 B Helelo Mo CIeayroIel cxeme:

1. Beenenue B TeMy (aKTyanau3aius HHIUBUIYATIbHOTO OMBITA).

2. Pa3zBepThiBaHUE TEMbI (IMOIMOHATBLHOE BKJIIOYEHUE B TEMY 3aHSATHS ).

3. UunuBuayanu3anus TeMbl (pacIipeHrue CaMOIO3HAHNUSA);

4. 3aBepiiieHue TeMbI (YIIIyOJIeHHUEe CaMOIO3HAHUS, CHITHE U3JIUIITHET0 SMOIIMOHAIBHOTO
HaIPSOKEHUS, peylaKcarus).

JI71st penieHus OCHOBHBIX II€JICH MPOTrpaMMbl OBLITH UCIIOIB30BaHbI PA3JIMYHBIC IPUEMBI U
METO/Ibl: ICUXOTUMHACTHUKA, POJIEBAS UTPa, JUCKYCCHUS, SIMOIIMOHATIBHO-TUMHACTUYECKHUE
METO/Ibl, PEIaKCAllMOHHBIE METObI, KOTHUTUBHBIE METOAbl. OCHOBHOE CO/IEp>KaHUE 3aHSITUI
COCTaBJISIOT MOJU(YHKIIMOHATIBHBIE YIIPAXKHEHUSI M UTPHI, C TTOMOIIBIO KOTOPBIX MOMKHO
peliath cpa3y HECKOJBKO 3a/1ady.

[Iporpamma coCcTOUT U3 ceMH OJIOKOB, Kbl U3 KOTOPBIX UMEET CBOU OTIENIbHBIC 3aaUH.
[lepBeiii 010k - «BBeneHwe B MHUpP TMCHUXOJOTHU». DTO TEpPBBIE 3aHATHS, HA KOTOPBIX
yCTaHABJIMBAETCS APYXKeNt0OHas aTMocdepa Mexay pedaramu, 0OBsICHAIOTCS 0COOCHHOCTH
YPOKOB TICUXOJIOTHH M YCTaHABIMBAIOTCA MpaBuiia paboThl Ha TaKUX 3aHATHSAX. BTopas Tema
— «Mou 4yBcTBa» - IMOMOTaeT JETSIM Hay4YUTbCAd IOHUMAThb U KOHTPOJUPOBATH CBOE
sMoIMoHainbHOe cocrosiHue. Tema «[lo3Hailt camoro cebs W Jpyrux» gaeT peodsTtaMm
BO3MOXKHOCTb HCCIIEIOBATh ce0sl, y3HATh, YTO BCE JIFOJM UMEIOT KaK XOPOIINEe KauecTBa, TakK
U T€ WM WHBbIE HeJocTaTKU. Ha 3TuxX 3aHATHSIX pa3BUBaeTcsa pediieKcus U TOJIEPaHTHOCTh
yaamuxcsi. TeMbl «Sl 1 Mou Jpy3bsi» U «Jlpyxk0a AeBOYEK W MaIbUMKOBY» OJHA M3 CAMBIX
MHTEPECHBIX I peOsT ATOro Bo3pacta. IMEHHO Ha 3TUX 3aHATHUSX BIIEPBBIC 3aTPArUBAIOTCS
MOHATHE JIPY>KOBI, TEMa B3aMMOOTHOIIECHUM, KOHMIUKTOB. UTO Takoe HACTOsIIas IpyxKOa u
YMEIOT JU peodsita NPYKUTh — OTBETHl HAa 3THU BOMPOCHI YYAIIHMECS HILYT COBMECTHO C
negarorom. Jlanee umyT 3aHATHS HA TeMy COTpyIHHYeCTBa. PebsiTaM gaeTcsi caMmo MOHSATHE
COTPYIHUYECTBA, TMPUHIUNBI JPPEKTUBHOTO COTPYJAHHYECTBA, B WUIPOBOM  (dopme
oTpabaTpiBatOTCsl HaBbIKM d(]dexTuBHOr0 B3ammojehcTBusa. [locnennsss Ttema «Moe
HacTosimee W Oyaymiee» MdaeT JAETSIM BO3MOXHOCTh OTpedIeKCHpoBaTh W3MEHEHHS,
MIPOUBOIIEIINE C HUMH 3a y4eOHBIH TOJ, OKYHYTbCS B CBOW BHYTPCHHHH MHUp, OKa3aTh
MICUXOJIOTUYECKYIO TOACPKKY pedsitaM, HYKJIalomuMces B Hel. M 3aBepriaroT mporpammy
JIBa 3aKJIIOYUTEIbHBIX 3aHSTHS, OCHOBHAS 1[€Jb KOTOPBIX — YCTAHOBKA Ha BEpY B ce0s U B CBOIL
ycnex.
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Y4yeOHO-TeMaTU4YeCKM nnaH

Ne Tema 3aHaATUA

1. BsepeHue B
Ncuxosnormm

Moe HacTpoeHue

3. Kto A? Kakon A?

3apaun, pewaemMbie Ha KaxXAoM 3aHATUU

YnpaxHeHus1, Urpbi,

MCUXOTEXHUKMN.
MUp - [laTb OCHOBHOE MOHATNE HaYKM MCUXONOrnu; - BeBogHas 6ecepa «4To Takoe nNcuxonorns?»;
- YCTaHOBMWTb NPUHLMIMLI paboTbl HA 3aHATUSAX; - Ynp. «[paBvna paboTbl Ha 3aHATUAXY;

- [MoBbILLIEHNE CaAMOOLIEHKMN - Ynp. «JlackoBoe nms»;
- ¥Ynp. «Moe HacTpoeHuey;

- irpa «ATOMBI 1 MOMeKyrnbl»;

- Ynp.
- Puc.

«KoMnnnmMeHTbI»;
«3710 A»

- [NoBblWEHME aMoUMOoHanbHOro ooHa B Kracce; - becena «4T0 Takoe HacTpoeHuey;
- [MoBbILLEHNE CAMOOLIEHKU; - Ynp. «4 goma, B Wkone, ¢ Apy3biMny;
- CnnoyeHne KnaccHOro KonnekTuBea; - Ynp. «Ha 4To Nnoxoxe Moe HaCTPOEHMEY;
- OnpenennTb NOHATUE «K3MOLINNY; - PucyHOUHBIN TeCT «Y3Hal 0 cebe Bcey;
- HayunTb ocosHaBaTb CBOWM 3MOLIMOHArbHbIE - rpa «Monekynbl»;
COCTOSAHUSA - Ynp. «Mon amouuny;
- Ynp. «TpeHnpyem amounny;
- Ynp. «Pyucyem HacTpoeHue»
- [MoBbILLEHNE CAMOOLIEHKU; - Ynp. «Kto A?»;
- PasButune pednekcum; - Ynp. «Kakon A?»;
- Pa3BuTtne B3anMornoHMmaHus; - Puc. «Kakon s cenyacy;
-PasButne pobpoxenaTenbHOro oTHOLEHUs K cebe n K | - dua. MuH. «MopoxxeHoe;
apyrum - Ynp. «Moe nmsa»;
- Puc. «41 B Buge pacteHnny;
- ¥Ynp. «[epby»;

- Ynp.

«YeM 9 oTnrYarcb OT OCTanNbHbLIX» - MUHU-COYMHEHNE

Kon.
yacoB

1yvac

1 vac

2 y4aca



4. PapgocTb.
YnoBonbCcTBUE.
NHTepec.

CuacTtbe.
5. 'pycTb.
O6bupa.
6. | Crtpax.
7. [eHb ncmnxonorum

- OnpeaennTb NOHATUSA NONOXUTENbHBLIX 3MOLWNA;,
- CnocobcTBOBaTbL aAeKBAaTHOMY CaMOBbIPaXEHWIO;
- CnocobcTtBoBaThb pedriekcnn 3MOLMOHANbHbIX
COCTOSAHWUW,

- NMoavepkHyTb OTBETCTBEHHOCTL YENOBEKA 3a CBOU
YyBCTBA U MbICMM

- CnocobcTtBoBaThb pedrekcnn 3MOLUMOHANbHbIX
COCTOSAHWUN;

- OnpeaenuTb NOHATUSA OoTpULaTenbHbIX
3MOLIMOHAINbHbIX NEPEXUBAHWUIA;

- HayuuTb otnnyath oTpuuatenbHblie 3MOUUn OT
NOMNOXUTEbHbIX.

- OnpenennTb NOHATUE «CTPax», «TpeBoray,
«OANHOYECTBOY;

- MomMoyb NnoapocTkam B NPEOAONIEHNN CTPAXOB;
- Momoub geTam obpecTn yBEPEHHOCTL B cebe U

NOHSATL, YTO Bepa B cebsa Heobxoauma aAns pasBuTUs

yenoBeka

- Hayuntb peteit pabotaTtb CNnoYeHHON, OPY>KHOM
KOMaHOoWm;

- YMeHue Bbicka3biBaTb CBOE MHEHUE;

- BocnuTbiBaTh AyX COPEBHOBAHWS;

- [MoBbILLEHNE CAMOOLIEHKU;

- YMeHue paboTaTtb B napax, rpynnax, KOMaHgoMn.

- Ynp. «PagocTb — 370...» 2 vyaca
- Ynp. «Mos nagoLuka»

- Ynp. «Mowu xenaHus»;

- Ynp. «Mou cyacTnmBble MOMEHTbI B XKU3HWY;

- Puc. «Cyactbey;

- Ynp. «Mos 3Besgay;

- MeToauka «BonwebHas cTpaHa 4yBCTB»

- Ynp. «kEcnu A kamyLueky; 2 4yaca
- Puc. «Jom. [epeBo. Henoseky;

- Ynp. «5 BHYTPU U CHapYXn»;

- Puc. «A obunpencsa»;

- Puc. «MHe rpyctHo»;

- Ynp. «Mou Komno4vkny;

- ¥Ynp. «MmeHa 4yBCTBY;

- ¥Ynp. «PaboTa ¢ nnakatom» (0QNMHOYECTBO)

- Tect «CTpaxu B 4OMUKaX»; 2 4aca
- PucyHouHas Tepanusa «HecyuwecTBytoLlee XNBOTHOEY;

- Puc. «Mon ctpax»;

- Ynp. «OanHo4ecTBOY;

- Ynp. «Cnocobbl Npeogonenns crpaxay;

- KonnektueHbIN pUCYHOK «A HUYEro He 6oKChb»

- 3apgaHnsa Ha BHUMaHME, 1 vyac
- YNp. Ha namsThb;

- Ynp. Ha BoobpaxeHue n daHTasnto;

- YNp. Ha MbILLMEHNE;

- KonnektueBHble pUCYHKY;

- «[MoyTa goBepus»;

- «[Mcmnxonornyeckas raseTta;

- Pecbnekcus



8. | A v Mmyp BOKpYr MeHsA

9. A 7] Mou

MpaBuna apyx6bl

10. A un mos wkona

11. ' A n mosa cembs

- PasBuTture coumanbHO-KOMMYHUKATUBHBIX HABbLIKOB;
- [NoBbiLLEHNE CaMOOLEHKU;

- CnnoyeHune knacca;

- ®opmuMpoBaHMe y NOAPOCTKA YMEHUS yBUOETb B
OPpYrom YyernoBeke ero JOCTOMHCTBA

apysb4 | - Passutue KOMMYHUKaTUBHbIX HaBbIKOB;

- [loMoYb 4eTsIM OCO3HaTh KadecTBa HaCTOALLEro Apyra;

- MNoBblILWEHNE CAMOOLIEHKM;
- CnnoyeHne KomnmnekTBea B KNacce;
- O6cyamTb Npobnemsl NOAPOCTKOBOW APYKObI

- [lomMoYb AeTaAM 0co3HaTb OCOBEHHOCTU NMO3NLUN
YYEHWKA;

- [MoBbILLEHNE CAMOOLIEHKU;

- CnnoyeHne KnaccHOro KonnekTmuBea;

- PasBuBaTb yMeHWe BbiCKa3bliBaTb CBOE MHEHUE;
- PasBuBaTb HaBblkM 0OLLEHUS

- OnpenenuTb aMoLMOHaNbHOE COCTOosIHME pebeHka no

PUCYHKY CEMbM;
- N3yuntb nnameBmayanbHbele ocobeHHocTn «Obpasa
Mupay;

- BbisBUTb ypOBEHbL CaMOOLIEHKN;

- 3yunTb B3aMMOOTHOLLEHNSA «poaunTeENb-peBbEHOK»

- Ynp.
- Ynp.
- Ynp.
- Ynp.

«A 1 Mot Mupy; 1 vac
«20 >xenaHnny;
«[oxenaHuney;

«Cap uBeTOBY;

- Konnax «®opmyna ntobeuy» nnm «Popmyna ycnexar»

- Ynp.
- Ynp.
- Ynp.

«[pynnoBas Anckyccus»; 2 vaca
«CornHue, Ty4yka, AOXKANKY;

«KTO Takon HaCToALNIA ApYr?y;

- Urpa «MebI - KomaHgay;
- MeTtoaunka «CounomeTpusy;
- rpa «Mamepum agpyr gpyra;

- Ynp.
- Ynp.
- Puc.

- Ynp.
- Ynp.
- Puc.

«Tenerpammay;
«Bbibupaem gpyseny;
«Wkona 3Bepen»

«lllkona — aT0...» 1yvac
«HeokoH4YeHHble npeanoXeHnar»,

«Lllkona Ha nnaHeTe «HaobopoTy;

- AHKeTa «[lcuxonormyecknin KnumaT B Kraccey;
- MeToanka «MoTuBaums y4eHus»

- AHkeTa «Mou B3aMMOOTHOLLEHUAY;

2 4ac

- AHkeTa «Bbnuskme pebeHky nogny;

- Puc.

«Mosi cembsi B BUae pacTeHUny;

- rpa «®pykTOBLIN CanaTty;

- AHkeTa «JlackoBble crioBay;

- PucyHouHbIN TecT «BbIXxogHOM AeHb B MOEN CEMbEY;

- CouMHeHne — pasmbliluneHne «3a 4to s nbo CBOMX
poouTtenen», «Pagoctn moero goma» unm «Mon gom — mos
KpenocTb?!»



12. Mowu cnocobHocTH - PasButre BHUMaHus; - M. «KoppekTypHas npobay; 2 vyaca

- Passutue namsartu; - M. MioHcTepbepra;
- PasBuTture mbiwneHus; - Ynp. «/cknoyeHne noHATUNY;
- PasBuTure peun, akTMBHOIO N MacCUBHOIO CNoBaps; - M. «BblgeneHune cyLecTBeHHbIX MPU3HAKOBY;
- CnnoveHune KonmnekTMea B Knacce; - Tect «Konbuay;
- MoBblWeHMe amounoHansHOro hoHa B Kracce - Nrpa «LUBeTok, oepeBo, hpyKT»;
- M. «/ckntoyeHne nuLLHeroy;
13. Mo BHYTpeHHUI MUp - PasButne BoobpaxeHus, haHTasuu; - Ynp. «Mon puUcyHOK- 3TO 4yao»; 2 vaca
- Cnno4veHmne KnaccHoro KonmnekTnaa; - ¥Ynp. «Ecnu 9 kamywek»;
- MoBbIWeHEe camMOOLEHKM; - Urpa «Ckpenkay;
- Moa4epkHYTb LLEHHOCTb M YHUKAINbHOCTb BHYTPEHHEro - TecT « KOHCTPYKTUBHbLIN YernoBeK N3 reoMeTpu4ecKkmnx
MMpa KaXxgoro YeroBeka; duryp»;

- Ynp. «Mosi BceneHHasn »;
- Ynp. «Toukn»

14. Opyxba neBoyek n | - PopmMmpoBaHne HPaABCTBEHHbIX KAYeCTB: YMeHMe - Ynp. «A — geBoykay; 2 vaca
Manb4mMKoB OpYyxuTb, 6epedb Apyxoy; - Ynp. «5 — Manbynk;
- OnpegennTb — 4YTO Takoe Apyxba AeBo4ek n - AHkeTa «Ax;
MasibYMKOB; - Ynp. «Mou npobnembiy;
- Cnno4veHmne KnaccHoro KonnekTnea - MoyuTa poBepus;

- Ynp. «[nucemoy;
- Konnax Ha Temy «[dpyxba»

15. 4 - yHuKanbHas UK - Y4nUT geTen BHUMATENbHO OTHOCUTLCS K cebe 1 K - Ynp. «Moe nmsa»; 2 4ac
HEMOBTOPUMAs JINYHOCTb | APYrUM, yBaXKaTb U NpuHMMaTh cebs; - Ynp. «Mowu noxenanusi» (Ncuxorory, y4nTerto,
- [NoBbILLIEHNE CAMOOLIEHKN; O[JHOKMaCCHMKaM, poanTenNsim);

- YMeHWe HaxoamTb B APYrMX NONOXUTENbHbIE KadecTBa - YNpP. « COMHbILLIKOY;
- MeToawnka «[lepeBoy;
- TecT Ha camooueHky ([lemb6o —PyOuHLLITENH);
- MeTopg, cumBonMYeckux 3agaHum



16.

17.

18

19

20

Mol — Opy>XHBIN Knacc

NosHan camoro cebs wu
apyrmx

Mow ueHHoCcTH

Moe HacTosLllee "
Bynywee

NTorosoe 3aHaATMe «Bcem
cnacuoo»

- CnnoyeHne KONnNeKTUBa;

- HayunTb geten obiatbesi Npy NOMOLLN XECTOB U
MUMUKU;

- PasBuTre HaBbIkOB KOOpPANHALMN COBMECTHbIX
OEeNCTBUN

- HayuuTb geten onpenensaTe JOCTOMHCTBA U
HegocTaTku cebs 1 Apyrnx Noaen, NoOHMMaThb NPUYMHBI
NX NOCTYMKOB,;

- 3aKpenuTb 3HaHWSA yYaLLMXCsi O MONOXUTENBHbLIX U
oTpuLaTenbHbIX KaYecTBax XxapakTepa YenoBekKa;

- PasBuTture nHTepeca k cebe

- Hayuntb pgeteit HaxoguTb B cebe NoNoXnUTENbHbIE
CTOPOHBbI, KA4EeCTBa;

- HayunTb geten B KOHNMKTaX MATM HA KOMNPOMMUCC;
- [MoBbILLEHNE CAMOOLIEHKU.

- I3yunTb uHTEpecsl aeTen;

- OnpeaenunTb CKMOHHOCTL K Oyayulen npodeccnu;
- MNMpoBecTn Geceny n aHanM3 NOy4YeHHbIX
pes3ynbTaTos;

- Ynp. «L|BeT MOero HacTpoeHUsI»;
- Urpa «[JeneHne Ha KomaHab!»;

- Ynp. «CHeXKny;

- Ynp. «BbicTpanBaHuey;

- Ynp. «BaBunoHckas GaluHs»;

- Ynp. «Moe BnevatneHmey;

- Urpa «lMokaxun n 00bACHWY;

- WyTouHbIn TecT «Hapucyn cBon xapakrepy;
- Tect «Kakne y Tebsa apy3bsa?»;

- Ynp. «JleceHkay;

- Ynp. «Mowu kayecTtBay;

- Puc. «Kakon a cenvacy;

- Puc «A n mon munpy;

- Urpa «A u Tbi»

- Ynp. «Mou LueHHOCTUY;

- Ynp. «Mou kayecTBa;

- ¥Ynp. «5 xo4y, s1 Mory,

1 yMey;

-Urpa «BonwebHbI MarasnHy»;
- Puc. «Camoe rnaBHoe»

- Konnax Ha Temy «Moe byayuiee. Mosi uenb B XU3HWU»
- Urpa «A cenyac n 1 notomy»;

- OdbopmneHne NCUXONOrn4ecKom raseTbl;

- MeToaunka «0040y;

- [atb coBeTbl 1 pekoMeHaaummn no Bblbopy npodeccumn | - AHkeTa «Mon MHTEpECHI»

- MoBblWeHMe amounoHanbHOro goHa B Knacce;
- PasButue amnatuu;

- CnnoyeHune KonnekTnea B Krnacce;

- PassuTtune pednekcmm

- Ynp. «Mou noxenaHua knaccy;

- «[MoxenaHus yunTentoy;

«lMoxenaHust NCNXoNory;

«XOTW cKkasaTb cnacmbo!»;

Puc. unm mMuHmu — counHeHune «5 1 ncnxonorns»

Umoeo

2 vyac

2 vyac

2 yaca

2 y4aca

1 vac

: 34 yaca
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