Menro i gereit ¢ 5 no 11 kinacesl

Ha «15» okts16pst 2026

dnpektop _<_xo<,,._..o,_.<cs:nxoﬂo_Umso_._m
«3apeyéHcKas Epeanan wron
Asopsxiaosa TO._

[TumeBsie BemecTBa OHepreTHy
eckas Macca mopius, CTOMMOCTE
ITpuem nummm, HauMeHOBaHue OIrOna Bbecnarso
OenkH HKHPBI yIJ€BOJbI | HEHHOCTD, I. orona
KKaJI
3aBTpak
6,33 8,9 25,49 207,38 3anekaHka H3 TBOpora 200 77,3
0 0 11,28 45,12 yaii ¢ caxapom 150 2,2
2,43 0,36 13,98 67.8 X1e® mIeHnYHbIH 60 3,2
8,76 9,26 50,75 320,3 82,7
O6en
1 10,16 4.6 113,92 CaJat u3 CBeXHUX HOMHUIOPOB 100 26
5,03 11,3 32,38 149,6 PacconpHuk «JIeHHHrpaacKuiiy 250 26,8
14,52 8,03 7,51 747,09 I1710B M3 OTBApHOM IITHIIEI Ia 180 64,8
1,36 0 29,02 116,19 Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa Ja 200 7,3
2.43 0,36 13.98 67.8 XJ1e0 NIIeHHYH bl a 60 3,2
2,43 0,36 13,98 76 X11eb prxaHo# 30 5,3
0,4 0.4 9,8 52 SI0JIOKO na 100 19
217 30,61 111,27 1322,6 94,3 1524
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Pycanumosa M.JI.




