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[TuiieBsle BEIIECTBA DOHepreTud
eckast Macca nopuuH, CroumocThb
[IpueM MUK, HAUMEHOBaHKE OIioaa BecraTHO
OeNKH KU PBI yIJIeBOJIbI | LEHHOCTD, I. bmona
KKaJl
3aBTpaK
6,33 8,9 25.49 222 Karma ManHas MOJIOYHAsH XKUIKast 205 19
3,77 3,93 25,92 153,98 Kaxao ¢ monoxom(1 BapuaHT) 200 171
1,72 4,2 32,9 176.3 Byrep6pos ¢ nosuiom(1 BapranT) 60 26
6,9 3.4 59,5 298 Bynouka na 100 30
2,43 0,36 13,98 67,8 X7ne6 meHnIHbIA 35 3.2
21,15 20,79 157,79 918,08 95,3
Oo6en
1,26 10,14 8,32 129,06 Bunerpet OBOLIHON 100 11,8
2,09 6,33 10,64 107,83 I1{y u3 CBEXXEH KaIyCThl C KkapTodenemM 250 30
13,1 19.3 13,5 280,2 tedTesu U3 TOBSIMHBL C PUCOM "Eoxukn" Ja 80 26,4
6,09 5,76 32,62 203,96 |Coyc Tomarnbiii, Kauia rpeuneBas pacchiriarasi Ja 150 25,7
0,33 0 22,66 91,98 KoMIoT u3 Kypar# Jia 200 9,1
2,43 0,36 13,98 67,8 X1e6 mieHnYHbINA na 60 3.2
2,92 0,47 18,12 76 X1e6 paHoi 30 19
0,2 0,4 23 92 Yoxo-nait Ja 30 17,9
0.4 0,4 9,8 32 s10JI0KO 100 18
28,82 43,16 152,64 1100,83 112,3 161,1
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