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I JHCpIeTH
UIIEBbIC BEIECTBA
eckast Macca nopuuu, CroumocTb
[Tpuem nuimm, HAaMMEHOBaHuUe Ooa becrarno
Oenku xupbl | yriesojsr | HEHHOCTD, v T bmona
KKAll
3aBTpak
6,53 7,03 38,78 244,92 Kamra ssuHeBast Bsi3kast Ha MOJIOKE 205 18,7
3,93 25,95 6,99 153,2 Kakao ¢ mosiokom(1 BapranT) 200 17,1
2,43 0,36 13,98 67,8 X1e0 nieHuYHbIA 60 3,2
1,7 15,1 10,26 183,6 Bytepbpos ¢ MacioM(l BapuaHT) 40 38.3
14,59 48,44 70,01 649,52 77,3
Oben
3,04 11,38 10,76 157 CanaT xapToesbHbIH C 3eJIEHBIM TOPOLIKOM 100 14,1
1,9 6,66 10,81 111,11 Bopin ¢ karycToit u kaprodeuaeMm 250 25,8
6,56 6,69 4,93 106,21 buTtouex B3 roBsIMHEI Ia 85 35,9
422 72 28.79 196,88 MaxapoHbIe U3/IEHsI maw%mzm/oowo - 150 202
TOMATHBIN
0,56 27,89 113,79 KomIot u3 cyxo(hpyKToB Ja 200 7
2,43 0,36 13,98 67,8 XJ1e0 NIIeHUYHBIN 60 3,2
2,29 0,47 18,12 76 Xneb prxaHo# aa 30 5,3
1,5 0,1 21,8 89 (bpPYKT anesbcuH Jia 100 27
22.5 32,86 137,08 917,79 95,4 138.,5
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