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Pasznen 1. Kommiexkc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbI

1.IlosicHUTEILHAA 3aIUCKA
JlomonauTenbHas oOImieo0pa3oBaTenbHas oOmepa3BuBaromias mnporpamma «lllkomna
TypU3Ma» UMEET TYPUCTCKO-KPACBEIUECKYIO HAIIPABICHHOCTb.

IIporpamma HampasjeHa Ha (OpMUPOBAHHE MEPBOHAYAIBHBIX 3HAHWM, YMEHHH U
HaBBIKOB B  OOJACTM MEIIEXOJHOr0 Typu3Ma, KpaeBeAeHUS U  CIHOPTHUBHOTO
OPUEHTHPOBAHUS.

AKTYaJIbHOCTh NPOTrPaMMbI

AxmyanvHocms JTaHHOW TPOTPaMMBI 3aKIIOYAETCs B TOM, YTO TypU3M oOOJagaeT
OTPOMHBIM BOCTIMUTATEIBHBIM TOTCHIIMAIOM, CIOCOOCTBYET BOCIHMTAaHUIO TIATPHOTA,
OTIPE/ICTICHUIO  COLMANTPHO-3HAYMMBIX HPABCTBEHHBIX OPHUEHTHPOB, COXPAaHCHHIO W
YKPETIJICHUIO 37I0POBBSI, TMOBBINICHUIO WHTEIJICKTYAIBHOTO M JIYXOBHOTO IOTCHIIHAIA,
MO3HAHUIO POAHOTO Kpasi M KyJbTypHBIX Tpanuiuii. [lenarorudeckasi 3Ha4MMOCTh JaHHON
IpOTpaMMBbl  3aKJIFOUAETCS TaK)Ke B TOM, YTO B HEHl OOJIbIIIOE BHUMAHHUE YACISETCS
KOMaH/IHOM JeATeIhbHOCTH, TaK KaK MHOTHE MPAKTHUYECKHUE 3a/layd, BCTAIOIIHUE IepeT
oOydJaromumucsi, TpPeOYIOT TrpaMoTHOro ®  3(GdeKTuBHOrO  pazaeineHuss  chep
OTBETCTBEHHOCTH W COTJIACOBAHMS COBMECTHOW PabOTHI.

HoBu3Ha nporpammel

Hoeu3zna npocpammsl 3aKiao4daeTcss B TOM, YTO B HEW MPEAyCMOTPEHO YIEIUTh
0OJbIIOE BHHUMAHHME MEXKIIPEAMETHBIM  CBSI3SAM, IMEPEIUIeTasiCh CO  IIKOJbHBIMU
npeametamu (OBX, reorpadueii, MmareMaTuKol, UCTOpUeH, Ouonoruen, GU3KyIbTYPOi)
nporpaMma JaéT BO3MOXKHOCTh OOYUYalOIIMMCS OCBOUTH YBJIEKATENbHBIN BHJ aKTHUBHOTO
OTIbIXa - TYpU3M, KOTOPBI MOMOTraeT BOCCTaHABJIMBATh CUIYy U PabOTOCIOCOOHOCTH,
YKPEIUISET 310POBBE.

B nporpammy BBeleHBI pasjeibl: «ABapuilHOe opueHTHpoBaHHue», «IlepBas
noBpavyeOHas TTOMOIIb NTPY aBapUUHOW CUTYyallun», B pasaene « Typucrckas moAroToBKaY
— teMa «[IuTaHne B 3KCTpEMATIBHBIX YCIOBUSIX.

Ilenesasn ayoumopusa (aopecam npozpammot).
[Iporpamma npenHazHaueHa Jjisl yqamuxcs B Bo3pacte 11-16 ner.
Bo3pacTHble ocoOenHocTH aeteid - 11-16 ger.

Jlnst oOydaromuxcsi 3TOT0 BO3pacTa XapaKTePHBI: KUBOW HHTEpPEC K OKpYyKaromien
KU3HM, KaXKIa €€ MO3HAaHMsS, OrPOMHAs BOCHPUMMYUBOCTH K TOMY, YTO OH Y3HaeT
CaMOCTOSITEIBHO M OT B3pOCIHBIX. Y JETEed 3TOro BO3pacTa 3aMETHO ITOBBIIIAETCSA
MPOU3BOJILHOCTh MCUXUYECKUX MPOIECCOB — BOCIPUATHUSA, MBIIIUICHUS! U pEeYd, BHUMAHMUS,
MaMsATH, BOOOpakeHUs. BHUMaHME CTaHOBHUTCA 0OJEe COCPENOTOUYEHHBIM, YCTOWYMBHIM
(pebeHOK CrmocOOCH WM YIpaBIATh), B CBSI3M C JTHUM pPa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH
3allOMHUHATh: MOOWIIN3YS BOJIIO, PEOCHOK CO3HATENbHO CTapaeTCsl 3allOMHUTH TMPABHIIA,
MOCJIEAOBATEIBHOCTD JEUCTBUM MTPU BBINOJIHECHUHN 3aJjaHui U T.11. [IoBeeHne CTaHOBUTCA
OoJiee 1eJIeHaNPaBICHHBIM, 11€JIEYCTPEMIICHHBIM.

Typuctcko-kpaeBequeckass JeATeNIbHOCTh BO BceXx €€ (¢opMax CIOCOOCTBYET
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH IMOJAPOCTKA, HAMpPaBJICHA HA COBEPUICHCTBOBAHHE



€ro MHTEJUIEKTYaJIbHOTO, TYXOBHOIO M (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSI, CIIOCOOCTBYET U3YUEHUIO
PonuHbl, npuoOpeTeHNI0 HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOM JEATETbHOCTH.

Jns  oOyueHus TPUHUMAIOTCS BCE OKEJaromue. 3amuch B 00bEIMHEHUE
IIPOU3BOJUTCS IO 3asBJICHHUIO POAUTENECH WM 3aKOHHBIX IPEICTABUTENECH OTIIPABUB
3asBky B AMIC HaBuratop Ha oOy4eHue 1o JaHHOU nmporpamme.

Ycnoeua naoopa yuawpuxca.

3aHATUS TPOBOASTCA BCeM cocTaBoM Tpynmbl. CocTaB TPyNIbl MOCTOSHHBIN,
cmemanHbid. ['pynna gopmupyercs pazHoro Bospacrta. s oOyueHus NpuHUMAIOTCSA BCe
JKEJarolIne JIeTH.

O0BbEM U CPOK 0CBOCHMSI IPOrPaAMMBI
[IporpamMmma paccuutana Ha 1 rox oOydeHus. OOmiee KOJUYECTBO YYEOHBIX YACOB,
3aIUIAaHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUO 00yUEHHS U HEOOXOAUMBIX JIJII OCBOCHUS MPOrPaAMMBbI
68 yacos.
Cpok peanuzauuu npozpammot:1 roJ.
Dopma 00yueHuA—OIHASL.
A3vIK 0céoenusn npozpammol - pyCCKum.
Ypoeenv npocpammur —ctapToBBIi (03HAKOMUTEIBHBIN).

Dopmul  peanuzayuu oopazoeamenvHou npozpammsl: TpagulMOHHAs MOJENb
peanu3aluyi IporpaMMbl TIPEACTABRISIET COOON JIMHEHHYIO IMOCIEI0BATEILHOCTh OCBOCHUS
COJICpKaHUsI B TEUYCHUE 2026-2027 yueOHOro TOJAa B OJHOM OOpa3zoBaTEIHLHOM
OpraHu3aINH.

Pesrcum 3anamuii.

[lepuoaAMYHOCTh M MPOJOJIKUTENIBHOCTh 3aHATHI (paclucaHuE) yCTAHABIMBAECTCS B
3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX M TMCUXO(DHU3NOIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH, TOMyCTUMOU
HArpy3Kd y4amiuxcsl.

3aHATUS MOTYT NPOBOJIUTHCS WHIMBUAYAIBHO, MO TPYINNaM WM BCEM COCTABOM.
KpatHocTh 3aHATHHA B HENENIO; MPOAOKUTEIBHOCTh OJIHOTO 3aHATUA C Y4YETOM
00sI3aTeNIbHBIX TEPEPBIBOB  (cM. usmeneHus, euecennvie 6 CanlluH 1.2.3685-21
nocmanosnenuem I'CB P® om 17.03.2025 Ne 2) ycTaHaBIMBAaeTCAd B aKaJIEMHUYECKHX
qyacax.

OO611ee KOTUYECTBO YAaCOB B HEAEIO—2 yaca. 3aHsITHs MPOBOASATCS | pa3 B HEIEIO 10
2 yaca. [IpogoKuTeIbHOCTh OTHOTO aKaJeMHUYECKOro yaca - 45 MUHYT.

[lepepbiB Mexay yueOHbIMU 3aHATUSIMHU — 10 MUHYT.

2.11eab ¥ 321244 NPOrPaAMMBI:

Heab: ¢dopMupoBaHHEe NEPBOHAYAIBHBIX 3HAHWM, YMEHUW M HABBIKOB B 00JIaCTH
MEMIEXOAHOIO0 TypHU3Ma, KpaeBEICHUsI W OCHOB CIIOPTHUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS,
HEOOXOJAUMBIX 11 0€30MacHOr0 y4acTHs B OJHO-TPEXIHEBHBIX TMOXO0JaX M TYPUCTCKUX
COpPEBHOBAHUSIX.

3agaun:

IIpeamerHbIe:



-00y4YUTh TEXHUKE U TAKTUKE MEUIEXOJHOr0 TypHu3Ma; chOpMHPOBATH YMEHHUE MPABUIIBLHO
perynupoBath (pU3NYECKYIO Harpy3Ky;

- I03HAaKOMHTh C OCHOBaMH TONOrpa(pUU U OPUEHTUPOBAHMUS;

-00yuyuTh HaBBIKAM OKa3aHUs TMEpBOM JOBpAayeOHOW TMOMOIIM U MPEOAATICHUIO
MIPOCTEUILINX MPENATCTBUMN.

MeranpeaMeTHble:

- (opmMupoBaTh HAaBBIKM aHallM3a, CPABHEHHUS, CAMOKOHTPOJISI U CaMOOIIEHKH CBOMX
JICHCTBUU;

-pa3BUBAThL BHUMAHHC, 3PUTCIIbBHYIO IIaMATb, YMCHUC pa6OTaTB B TIpymnmnec H"
AOTOBApPUBATHCA,

-(opmupoBaTh CIOCOOHOCTH MPUMEHSTH MOJYUYEHHbIE 3HAHUS HA MPAKTUKE (B MOX0AaX U
COPEBHOBAHMSIX).

JIN4YHOCTHBIE:
-pa3BUBATh UHTEPEC K TYPUCTCKO-KPAEBEAUECKOU AEATEIBHOCTH U CIIOPTY;

-(1)OpMI/IpOBaTL BOJICBBIC Kaydc€CTBa. IIGJ'IGYCTpGMHéHHOCTI), HaCTOﬁqHBOCTB, CMCJIOCTB,
IICUXOJIOTHYCCKAasA YCTOﬁqHBOCTB;

-BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIICHHE K MPUPOJE U KyJIbTYPHOMY HACJEIUI0 POHOTO
Kpasi.
3. [lnanupyemble pe3yabTaThl.

B pesynbrare peanuzanuy nporpaMMbl 00yYarOIITHIACS :

IIpeameTHbIe:

-3HAET TEXHUKY M TAKTUKY MEIIEXOJIHOTO Typu3Ma, MpaBuiia 0€30MacHOCTH B IPUPOTHOM
cpene;

-yMeeT BS3aTh TYPUCTCKHE Y3IIbI, Pa3BOJUTHh KOCTPHI, pabOTaTh C KOMIIACOM M KapTOM,
ONPENIEIATh A3UMYT;

-BIIaJICET HABBIKAMHM OKAa3aHWsl TEPBOM JOBpAadyeOHOW TOMOIIM U  MPEOJIOJICHHUS
MPOCTEUIINX NPENATCTBUM.

MertanpeaMeTHble:

-copMHUpPOBaHBI HABBIKK aHAlM3a, CPABHEHHS, CAMOKOHTPOJS M CaMOOIICHKH CBOHX
JICHCTBUH;

-pa3BUTHI BHUMaHUE, 3pUTENIbHAS TaMSITh, yMEHUE Pab0TaTh B IPYIINE U 10rOBAPUBATHCS;

-c(popMHUpOBaHA CIIOCOOHOCTH MPUMEHATH MOJIYYEHHBIE 3HAHUS Ha MPaKTUKE (B MOX0aX U
COPEBHOBAHUSX).



JInuHoOCTHBIE:
-IIPOSIBJISIET UHTEPEC K TYPUCTCKO-KPAEBENYECKOMN JIEATEIBHOCTH U CIIOPTY;

-c()OpMHUPOBAHBI BOJIEBBIE KAYECTBA: IIEJICYCTPEMIIEHHOCTh, HACTOMYMBOCTb, CMEJOCTb,
MICUXOJIOTUYECKasi YCTOMUYNBOCTb;

-BOCIIUTAHO OEPEKHOE OTHOIICHHE K TPUPOE U KYJIbTYPHOMY HACJIEIUIO POAHOTO Kpasi.

HNrorosbiii 00pa3oBaTe/ibHbIN pe3yJabTaT:

[To oxoHuanum oOyueHuss mo mporpamme «lllkoma Typusma» 00y4YaIOIIMIICS TOTOB K
0€30MacHOMY Yy4YacTHIO B OJHO-TPEXIHEBHBIX TMEMIEXOJHBIX MOXOJaX M TYPUCTCKUX
COPEBHOBAHUSX IIKOJBHOTO U PAalOHHOTO YPOBHS: BJIAJICET NIE€PBOHAYATILHBIMU 3HAHUSIMU,
YMEHUSMH M HaBbIKaMM B OOJACTH TYPUCTCKOM TMOJATOTOBKH, Tomorpaduwu,
OPUECHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH M KpaeBeJCHHUs POJHOr0 Kpas, CcrocobeH paborarh B
KOMaHJI€ U IEMOHCTPHUPOBATH BOJIEBBIC KAUECTBA B YCIOBUAX MPUPOTHOU CPEABI.

4.CoaepxaHuenporpaMMmsol
Y4eOHbIH IJIaH

No Ha3zBanue KonnuecTBo yacos DopMbl
/1 pasznena, TeMbl Bcero Teopus [TpakTuk IPOMEKYTOUHOM
a aTTeCTallUK/KOHTPOJIS
1 A30yKka TypHCTCKO- 18 6 12 |IIpakTtudeckas paborTa,
OBITOBBIX  HAaBBIKOB TECT
IOHOTO TypHUCTa
2 A3bOyka 12 4 8 |IlpakTnueckas paboTa,
Tonorpadun u TECT
TYPUCTCKOTO
OpPUEHTUPOBAHUS
3 OcHOBBI 8 3 5 [TpakTuueckas pabora,
KpaeBeIeHUs TECT
4 A30yka CIOpPTHBHO- 28 8 20 |IIpaktuueckas pabora,
037I0POBUTEIIHHOTO TECT
Typu3Ma
5 Hrorosoe 3anstue 2 0 2 Cnava HOpMATHUBOB
Uroro 68 21 47




5. Copep:xanue y4eOHOIO IUIaHA.
Pazgen 1. A30yka TYypUCTCKO-ObITOBBIX HABBIKOB IOHOT0 TypucTa (18 yacos)

Tema 1.1. Beenenune. Undopmanus o padore 1eTCKOro 00beIuHEHUs, TEXHUKA
0e30macHOCTH, aHKeTHpPOBaHue. (1 yac)

Teopusi: O3HakoMIIeHUE JleTell ¢ KypcOoM OOydYeHHMsl, TPOBEIECHUE MHCTPYKTAX IO
TEXHUKe Oe3omacHocTH. becena o TypusMme.

IIpakTuka: 3HaKOMCTBO J€Tell C YCIOBUSIMHU TPOBEJACHUS YYEOHBIX 3aHATHH,
3a0JIHEHHE aHKETHI

Tema 1.2. Buabl Typusma.(1 yac)

Teopusi: Buapl cOpTUBHOTO TypU3Ma: IMEMIEXOAHbINA, TOPHBIN, BOJIHBIMN, JIBIKHBIM,
BEJIOCUIICIHBIM, CIIETICOTYPU3M. XAPAKTEPUCTUKA KAXKIOTO BUIA

IpakTuka: Urpa «Kto s17»
Tema 1.3. OcHoBBI 6€301aCHOCTH B NIPUPOAHOI cpene. (1 yac)

Teopus: IIpaBuna moBeneHHsT BO BpeMs PA3NIMUHBIX MPUPOAHBIX SIBICHUM
(cueromnana, ronomneaa, rpo3bl, JIUBHS, TymMaHa u 1p.). [IpaBuiia moBeneHus B mapke,
Jiecy MpHu OOHAPY>KEHUU 3aIbIMIICHUS WM OYara BO3rOpaHHUs.

IpakTuka: @opMupoBaHue TMPAKTUICCKUX HABBIKOB M yMEHUU COOJIOICHUS
TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHUSIX

Tema 1.4. Opranu3anusi 6UBaKoOB M OXpaHa npupoabl.(1 yac)

Teopusi: Beibop mecra nns OuBaka. Bweibop mMecta mis koctpa. CoOmromeHus
MIPaBWJI IOBEJICHUS HA TIPUPOJIE.

Ipakruka: Betbop wmecta s OuBaka ¥ KOCTpa Ha  MPEACTABICHHBIX
dotorpadusx. Pazpabotka cxemsl nareps. Bukropuna..

Tema 1.5. Opranunzanus padoTsl N0 pa3BepTHIBAHUIO H CBEPTHIBAHMIO JIareps.
(4 yaca)

Teopusi: Opranuzanusi padbOTbl MO pa3BEPTHIBAHUIO KM CBEPTHIBAHUIO JArepsi:
IJIaHUpOBaHUE Jareps (BbIOOp MecTa JJisl MalaTOK, KOCTPa, ONpeeeHne MECT JJIs
3a00pa BOJbI U YMBIBAHMUS, TyaJIeTOB, MyCOPHOM sIMbI), 3arOTOBKA JPOB.

VYcranoBka najatok. PasMenieHne Benier B HUX. 3alUTa HajJaTKd OT HAMOKaHUS U
MIPOHWKHOBEHUS HAceKOMbIX. IIpaBmia moBeneHus B TNajgaTke. YOopka Mecra
Jlarepsi epes yXoJa0M I'PYIIbI.



IIpakTuka: 3aKperuiecHHe 3HAHWA TI0 OMPEACICHUI0 MECT, TPUTOIHBIX IS
OpraHu3aliy TPUBAJIOB W HOWIECTOB. Pa3BepThIBaHWE W CBEPTHIBAHHE JIareps
(buBaka).

Tema 1.6. Tunbl kocTpos. IlpaBuia pa3BeaeHus KocTpa, padoTsl ¢ TONOPOM,
NWJI0¥ NMPH 3aroToBKe ApoB (3 yaca)

Teopusi: Tunsl kocTpoB. [IpaBuna pasBefeHus KOCTpa, padOThl ¢ TOMOPOM, MUJION
IIPU 3arOTOBKE JIPOB.

HpaKTHKa: IIo BBI60py 3aIaHus CJIIOKUTDb OAWH U3 TUIIOB KOCTPOB. OOBACHHUTD JIIA
4Cro OH IMPHUMCHACTCH.

Tema 1.7. JIuunoe cHapsizxeHune U yxoj 3a HUM. (1 gac)

Teopus: [Tousatue o nTMyHOM CHapsiKeHUHU. CrieliuaibHOE TYPUCTCKOE CHAPSIKEHUE.
IIpaBuna oskcrutyatanuu. IlepedeHb JWMYHOrO CHApsDKEHUS JUIi  yYACTHHUKA:
criopTuBHas Gpopma, CTPaXOBOUYHBIC CHCTEMBI. YXO0J] 32 HUMH.

HpaKTmca: YMenue HO}IO6paTL CHApPs’KCHUC, IIPUBOAUTL CHAPAKCHHUC B pa60qee
HJIN TPAHCIIOPTHOC COCTOSHUC.

Tema 1.8. ¥3iabl, padora ¢ BepéBkamm (y3/bl NPAMOM, IIKOTOBBIHA, Opam-
IIKOTOBBIH, pu(BLIii) (2 yaca)

Teopusi: O3HakOMJIEHUE JIETEH ¢ HA3BaHHEM M Bsi3aHHWEM y3710B. CiocoObl paboThI
C BEpPEBKaAMHU.

IIpakTuka: Bs3anue y3/10B Ha BpeMs.

Tema 1.9. ¥Y3asbl, pabora ¢ BepéBkaMu (NMPOBOJHUK BOCbMEpPKAa, ABOHOM
NPOBOIHUK, ABCTPUICKHNI MPOBOAHUK, TKAKNH) (2 Yaca)

IIpakruka: Bs3anue y3710B Ha Bpewms.

Tema 1.10. Y3ab1, pabora ¢ BepéBkaMu (rpeiinBaiiH, IITHIK, YIaBK, CTpeMsl,
CXBATBHIBAKOILMIi, JBOMHOMH CXBATBHIBAKOIINI) (2 yaca)

IIpakTuka: Bs3zanue y3510B Ha BpeMmsl.
Pa3zgea 2. A30yka Tonorpa)uv U TYPUCTCKOro opueHTUpoBanus (12 yacos).
Tema 2.1. OcHOBHBIE 3j1eMeHThI TONOrpaguu (2 yaca)

Teopusi: Buasl ycioBHbIX 3HakoB. MacitaOHble, BHeMacCIITaOHBbIC, JTUHEUHBIC,
ILUTOIIAHBIC 3HAKH.



IIpakTuka: Tonorpaguueckuii AMKTAHT: YOPAKHEHUS HA 3allOMUHAHUE 3HAKOB,
pelIeHne 3a1ay 110 IPaKTUYECKOMY OPUEHTUPOBAHUIO

Tema 2.2. Ilousitue o0 TonorpaguyecKoi U CIOPTUBHOM KapTe (2 yaca)

Teopus: Ilouarue o Tomorpaduueckoid kapre. HaznaueHue Tomorpaduueckoit
KapThl, €€ OTIINYKME OT CIOPTUBHOU KapTHI.

IIpakTuka: Pabota ¢ KapramMu pas3iuyHOTO MaciuTaba, yHOpaKHEHUs IO
OTpeJIeIeHUIO MacIITada, U3MEPEHHs paCCTOSIHUS IO KapTe.

Tema 2.3. Ilnan mectHocTH (1 4ac)

Teopusi: Vcropus pa3Butusi crioco60B M300pa)K€HUsI 36MHOUM TMOBEPXHOCTH U HX
3HAYECHUE JJISI YEJIOBEUECTBA.

IIpakTuka: PUCYHOK U IPOCTEUIINHI IUIAH MECTHOCTH.

Tema 2.4. YciaoBHblIe 3HaKH (1 yac)

Teopus: [Ipocreiine yCI0BHBIE 3HAKHU.

IIpakTuka: 3akperuieHue 3HaHUH 10 TEME.

Tema 2.5. OpueHTHPOBaHUE IO TOPU3OHTY, a3UMYT (1 4ac)

Teopusi: UteHue kapThl, OPUEHTUPOBAHUE IO TOPU3OHTY, ONPENEICHHUE a3uMyTa
JIBUKEHHUS TIO KapTe, IBUKEHUE 10 a3UMYTY.

IIpakTuka: OnpenesneHue TOpPU30HTA W a3UMyTa Ha 3aJlaHHBIA  TIPEIMET,
HAXOXKJICHHE OPUEHTHUPOB M0 33JaHHOMY a3UMYTY, JBUKEHHE MO a3UMYTY

Tema 2.6. Komnac (2 yaca)

Teopus: Komnac, TUb1 KOMIacoB, YCTPOMCTBO, MpaBuia OOPAIICHHUS ¢ KOMITACOM.
Ipakruka: [Ipuemsr paboTel ¢ komnacoMm. OpuEHTUPOBAHKE KAPTHI IO KOMIIACY
Tema 2.7. OpueHTHpOBaHUE 110 MeCTHBIM npeaMeTaM (1 gac)

Teopusi: OnpeneneHue CTOPOH OPU30HTA MO OOBEKTAM MECTHOCTH (MYpaBEHUK,
MOX, J€PEBbs, IIEPKOBD U JIP.).

IpakTuka: OnpeneneHue CTOPOH TOPU3OHTA MO OOBEKTaM MECTHOCTH, [0
MpeA0CTaBICHHBIM (hoTorpadusim.

Tema 2.8. U3mepenue paccrossHuii (1 gac)



Teopus: V3mepeHus paccToSHUS M0 KapTe, M0 BUAUMBIM O0BEKTaM, MO 3ByKaM.
IpakTuka: U3meputh pacCTosiHUS HA MPEICTABICHHBIX (poTorpadusx.
Tema 2.9. [leiicTBusA B cjiydae morepu opuentupa (1 gac)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € JACUCTBUSIMU B Cily4a€ NOTEPU OPHEHTHPA, TeaedOHBI
AKCTPEHHOM CITy>KObI, MOBEJIEHUE JIIOJIEH B SKCTPEMAIbHBIX CUTYALHSIX.

IIpakruka: ITouck opueHTHpA IO CUTYALIUH.
Paznen 3.0cHoBbI KpaeBeaeHus (8 yacos).

Tema 3.1. loctronpumeuartesnbHocTu Toryunnckoro paiiona u HoBocnoupckoi
oosactu (1 yac)

Teopusi: O3HaKkOMJIEHHE AETEN C TOCTONPUMEUYATETBHOCTSIMH.

IIpakTuka: CoobiieHue o Kako-11mdo JOCTONMPUMEYATEIIBHOCTH.

Tema 3.2. UcTopus U KyJbTypa POAHOro Kpas (2 yaca)

Teopus: Vcropus, KylbTypa ¥ IpUPOIHbIE 0COOEHHOCTH TOry4MHCKOTO paiioHa.
IIpakTHuka: 3aKperieHue TEMBI.

Tema 3.3. IIpupoaa poanoro kpas (3 yaca)

Teopus: I[Ipupona HoBocubupckoit 00acTu: pacTUTEIbHBIH W >KUBOTHBIA MUP.
[Toroga, kmumar  mecTHOCTH. MecTHBIE TIpU3HAKM MOroAbl. BpemeHa ropa,
CE30HHBIEC U3MEHEHUSA B IIPUPO/JIE.

Ipakruka: 3yduenne murepaTypHbIX HICTOYHUKOB.

Tema 3.4. Typucrckue BO3MOKHOCTH POJHOr0 Kpasi, 0030p 3KCKYPCHOHHBIX
00beKTOB, My3eH (2 yaca)

Teopusi: DKCKypcHOHHBIE 00BEKTHl TOTyUMHCKOrOo paiioHa: HMCTOPUYECKHUE,
aApXUTEKTYpHBIC, TPHUPOJHBIC, 3alMOBEIHBIC, TaMSATHBIE MecTa. 1peOoBaHUA K
OpraHu3aIuy S3KCKYpPCHH.

IpakTuka: 3akpemieHre MaTepraia B OTHOJHEBHOM MOXO/JIE€ IO MapIIpyTy
« c. 3apeuHoe-M3pUTMHCKAs Menepay.

Paznea 4. A30yka ciOPpTHBHO-0310POBHUTEJIbHOr0 Typu3ma (30 yacos).



Tema 4.1. O6mas ¢usnyeckass NMOATOTOBKA H 0310pPOBJIeHHE OpraHu3zma (2
yaca)

Teopusi: TpeboBanus Kk (U3NYECKOM MOATOTOBKE, €€ MECTO M 3HAaueHHE B
MOBBIIICHUN (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma, B Pa3HOCTOPOHHEM
(GU3UYECKOM pPa3BUTUU CIIOPTCMEHOB, B YCIICIIHOM OBJAJCHUU TEXHUKOU W
TaKTUKOW.

IIpakTuka: PazyyuBanue KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUMN.
Tema 4.2. JInuHasi rurueHa IHOro typucra(2 yaca)

Teopm[: IlonssTHe O rurueHe: rurueHa (1)H3H‘ICCKI/IX praH(HeHHﬁ, €C 3HAUYCHHUC U
OCHOBHBIC 3aJa4u. I'mruena O6yBI/I n  OACKIABI. 06]]_13,5{ THTUCHHNYCCKAaA
XapaKTCPUCTHKA TPCHHUPOBOK, IMTOXOA0B U HYTemeCTBHﬁ.

IpakTuka: [IpumMeHeHre CpeACTB JUYHOM TUTHEHBI B TOXO0JaX W BO BpeMs
TpeHUPOBOUHOTO Mporecca. [Togdop onex el 1 00yBH AJI1 TPEHUPOBOK U MOXOJIOB,
yXO0J1 32 HUMU

Tema 4.3. O0paGoTka paH, cCaauH W HAJOKEeHHEe TMPOCTEHIINX MOBSI30K.
IlepBasi momomb mnocTpaaaBuiemMy. TpaHcmopTHpoBKa moctpaxasuero. (9
4acoB)

Teopus: Oxazanue momoiiy npu TpaBMax. HamoskeHue kryra, BaTHO-MapJjeBOMN
MOBSI3KH, 00pabOTKa paH; IpH TEIJIOBOM M COJTHEYHOM yaape, 0’Korax.

IpakTuka: Okazanue TNepBOM JOBpauyeOHON IMOMOIIM YCJIOBHO ITOCTPaJaBIIEMY
(ompeneneHre TpaBMbl, MPAKTUUECKOE OKa3aHUE TTOMOIIIHN ).

Tema 4.4. Ilpeogosienne npensircTBuii. (6 yacoB)

Teopus: IlapannensHas mnepenpaBa. PabGora ¢ kapabunom. Komanmnas wu
WHIUBUIyalIbHAS CTPAXOBKa.

IIpakTuka: paboTa Ha mapauIeNbHON TIEpenpaBe
Tema 4.5. Ilpeonosienne npensrcTBuii. (3 4aca)

Teopusi: HaBecnas mepempaBa. PaGora ¢ kapabunom, ponukom. Komanmnas u
VH/IMBUyaJbHAs CTPAXOBKA.

IIpakTHuka: paboTa Ha HABECHOW TMepernpaBe

Tema 4.6. IIpeonosienne npensarcrBuii. Cnyck-noabémM-Tpasep (6 4acos)



Teopusi: TexHuka npeononeHHe KPYThIX CKJIOHOB (COycku, mojabembl). PaGota
xymapoMm. Ilogbem Ha cxBatbiBatomeM y3ie. CIyCK CHOPTUBHBIM CIOCOOOM.
Cnyck ¢ BCYVY.

IIpakTuka: paborta Ha crycKe-oAbEME.
Tema 4.6. UToroBoe 3ansitue (2 yaca)
IIpakTHKa: ciaya HOpPMaTUBOB

6.DopMBI ATTECTAINH U OIIEHOYHbIE MATEPHAJIBI.
dopMmbI aTrTecTanuu pa3padoTaHbl B cOoTBeTCTBHH C llonmoxxennem «O dopmax,
NOpSIKE W TEPUOJUYHOCTH TIPOBEJCHUS  aTTeCTalldd IO  JIOTOJHUTCIBHBIM
obmieoOpaszoBarenbHbM niporpammam B MKOY ToryumHckoro paiiona «3apedeHcKas
CpemHsisl IIKOJNa», YTBEpKJIeHHBIM mpukazoM Ne O -24 or 26.03.2026 Ccwika Ha

O0OKyMeHm, pazmeweHHbl Ha caume
yupeorcoenusi. https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/69e1f57ebeef9776a3493d94c526

96bc.pdf

HpOMe)KYTO"IHaSI aTTeCTalnug IMPOBOJAUTCA B KOHIIC qu6HOTO roaa.

Ieap npoBeneHUs: MPOMEXKYTOUHOM aTTecTallid — ONPEACJICHUE YPOBHA OCBOCHMS
00yJaronMMHUCs JOTIOJTHUTENIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHON 00Iepa3BUBAIOIIEH MPOTrPaMMBbl
«IlIxona Typusmay, BbIsBICHUE CHOPMUPOBAHHOCTH MPEIMETHBIX, METANPEIMETHBIX U
JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB.

®dopMa mNpPOBedEeHUSA TMPOMEXKYTOUYHOM aTTECTAllUM — caaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB.

Ipocpamma: «lllkona Typuzma.
®opMa nyOJIHMYHOI0 BHICTYIIEHUS] — YYaCTUE B TYPUCTCKHUX CJIE€TaX, COPEBHOBAHUSAX 110
TEXHUKE MEIIEX0IHOT0 TypU3Ma, MPe3eHTAIMs TYPUCTCKOTO MapIIpyTa.

OuneHoYHbIe MaTepPHAJIbI

ATTecTarusi yyammxcs MpeArnojaraer pa3pa0d0TKy CHCTEMBI oOlleHuWBaHuA. Kputepuu
OLIEHOYHBIX MATEPHUAJIOB MPECTABIECHBI B IpHIOKeHUHU Nel k mporpamme.

Pa3znen «PaGouasi nporpaMmma BOCIIMTAHUSD)
(«Boctiutanue», «BocnuraTe/ibHAS A1eATEJIbHOCTDY)

PaGouas mporpamma BocnuTanus u KaleHmapHbI TUTaH BOCTUTATENBHONW pabOTHI
SABISAIOTCS  O0SI3aTENBHBIMH ~ CTPYKTYPHBIMH ~ dJIEMEHTaMU  0011e00pa3oBaTeIbHON
nporpammbl «IIIKOJIA TYPU3MA». Tak kak nporpamma peanusyercs Ha 6aze MKOY
ToryunHCKOro paiioHa «3apeyeHcKas CpedHssl IIKOJa», TO LUEIU U 3aJa4d COCTABJICHBI B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHMEM BONPOCOB BOCIUTAHMS JAaHHOM O00pa3zoBaTEIbHOU
OpraHu3alUU.


https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/69e1f57ebeef9776a3493d94c52696bc.pdf
https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/69e1f57ebeef9776a3493d94c52696bc.pdf

OCHOBHOWM KOHTHMHIEHT OOY4YalOIIUXCS IIKOJIBI COCTaBJISIIOT JETH U3 CceMei
pa3IMYHBIX COLMAIbHBIX KAaTErOpUM, B OCHOBHOM JTO JETM U3 MHOIOAETHBIX U
MaJIOOOECTICUCHHBIX CEME.

Heab: dopMupoBaHrue pPOCCUMCKOM TpPaKIaHCKOM MACHTUYHOCTH, MATPUOTHU3MA U
YBAKEHHUS K IPUPOJIE POAHOIO Kpask 4e€pe3 BOBJICUECHUE B TYPUCTCKO-KPAEBETUYECKYIO
JESTEITbHOCTbD.

3apaun:

- BOCIIMTHIBATH TpyJloOdo0Ue, BOJIEBbIE KAdyeCTBa: II€JICYCTPEMIICHHOCTb,
HAaCTOWYUBOCTh, HMHUITUATUBHOCTH, CMEJIOCTh, PEIIUTEIbHOCTh, YBEPEHHOCTh B CEOE;

- (dopmMupoBaTh CUJIy BOJIM IOCPEJCTBOM IMPEOJOJEHUSI TPYAHOCTEH BO BpeMs
COPEBHOBATEILHOTO MPOIIECcCa.
IlesieBble OpUEHTUPHI BOCIUTAHUS:

OCO3HAaHHE 00YYaIOIUMHUCS [IEHHOCTU MPUPOJIbI U KYJIBTYPbl POJJHOTO Kpasi; TOTOBHOCTH K
06e30macHOMY B3aMMOJIEUCTBUIO C IPUPOAHON Cpeaoii; cPOPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB
KOMAaH/IHOT'O B3aUMOJICICTBUS U B3aUMOBBIPYUKH.

Hanpasienue:
-TYPUCTCKO — KpPAeBEIUECKOE.

®opMbl BOCIMTAHUSA: TPYNIOBBIE (UTPHI, MOXO/bI), KOJUIEKTUBHBIE (TYPUCTCKHUE CIIETHI,
COPEBHOBAHUSI ), MHAUBUyaIbHBIE (O€ce/Ibl, HACTABHUYECTBO).

MeToabl BOCHMTAHMSI: METOJ] OpraHU3alMd ACSATEIBHOCTH U (OPMHUPOBAHUS OIBITA
(moxonbl, COPEBHOBAHUsA), METOJ CTUMYJHUPOBAaHUS (COPEBHOBAHUE, MOOUIPEHUE), METO
JTIUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHUS.

1. Moayab «OCHOBHBIE IIKOJIbHBIEC A€J12»

B mikone co3zmana cucremMa OOUIEHIKOJIBHBIX JEN, KOTOPbIE SBISIOTCS HauOoiee
MOMYJSIPHBIMUA Cpey 00ydaromuxcs. B TpaauIMOHHBIX OOIICIIKOIBHBIX JIe7IaX aKTUBHO
MPUHUMAET y4acTue 00beAMHEHUE JTOMOJHUTEITLHOTO 00pa30BaHMUS.

2.  Moayasb «/lonoaHUTEIbHOE 00pPa30BaHME»
Peanuzanus BocnuTaTenbHOro moTeHIMana oobenuuenus «lllkoma Typusmay mpoxoaur B
paMKax TYpPHUCTCKO-KPae€BEAUYECKOW HAIPABICHHOCTH. B mnHawane roma mnpoxoaut
npe3eHTanus 00beANHEHNUS.

3.  Monyab «B3auMoaencTBie ¢ POAUTENSIMU (3AKOHHBIMH MPEACTABUTEISIMHU)

PaGora ¢ poauTtensMu WM 3aKOHHBIMH  TPEACTABUTEISIMH  [IKOJIHHUKOB
OCYIIECTBIIAETCS B paMKaxX MOATOTOBKH M TMPOBEACHUS COBMECTHBIX MEPOIPHUITHH,
POIUTETBCKUX COOpaHui, pa3paboTKa MaMATOK JJISl POIUTEIICH.

1. Monyas «IIpodopueHranuspy

Pabora Mmoaynst mpodopreHTaIMK OCYILECTBIISIETCS B paMKax CIEIYIOIUX BUIOB U

bopM e TETbHOCTH:



2. Moayab «CouuajibHOEe NIAPTHEPCTBO»

VYyactue B Henene npopoOpUEHTAMU B IIKOJE, B paMKaX KOTOPOH MHPOXOIAT
COpPEBHOBAHMUSI 110 TYpU3MY.

VYyactue B MeponpusaTHusx, opranuzosanseix KL cemna.
6.Monysb «BHeIKO/JIbHBIE MEPONIPUSATH

Iliianupyembie pe3yabTaThl padodeil MPOrpaMMbl BOCIMTAHMS

VYyactue B KOHKypcax:

» PaiionHbIe cOpeBHOBaHUSI TOTYYMHCKOTO pailoHa MO CIOPTUBHOMY TYpPHU3MY,
nocBsIeHHbIe MexayHapoaHomy JlHio Typusma;
» llepBercTBo ToOrydymHCKOro paiioHa IO CIOPTHBHOMY TypusMy «Typuct

roja;

> PaiionHbIe COpeBHOBaHUS TOTyUYMHCKOTO pailOHA MO CIIOPTUBHOMY TYypU3MY

«Koopaunatel. MamaTtbiHbY;

» PaiioHHBIN KOHKYpC «MOSi TypUCTHUYECKAsT BEPIIMHA »

- IPOABJICHUC 6€p€)KHOFO OTHOLICHUA K IIPUPOLAC,

- y4acTHe B BOJOHTEPCKOM JIEATETLHOCTH MO 0JaroycTpoicTBy TYPUCTCKUX TPOIT;

- aKTUBHOE Y4YaCTHE B )KU3HU IIKOJBHOT'O TYPUCTCKOTO KI1yOa.

KasiengapHplii IJIaH BOCIIUTATEIbHOI PadoThI

Ne Ha3zBanue meponpusiTus, dopma Cpox npoBeneHust
n/n co0bITHA, €1 NPOBeAeHUsA
1. TopkeCTBEHHOE OTKPBITHE [IpazguuuHOE Centa0pn
y4eOHOTr0 T0/1a, OCBSIICHUE B MEpOTIPUSATHE
IOHBIE TYPHUCTHI
2. VYyactue B MexnyHapoaHOM JIHE Typuctckuii crer, Centa0pn
Typu3Ma COpEBHOBaHMSI
3. Axknust «HucTbie TPOIIBI POJHOTO DKOJIOTMYECKUI OKTs10pb
Kpas» JIECaHT,
BOJIOHTEPCKAs aAKIIHUs
4. DKCKypCcHs B KpaeBeIUeCKU My3ei DKcKypcust Hos6ps
ToryuynHCckoro pamoHa
d. Konkypc «Mos Typuctuyeckas Konkypc Hekabpb
BEPILIUHA TBOPYECKUX padboT
6. 3UMHUHU ITOXOI BBIXOJHOTO JTHS IToxox BEIXOIHOTO SlHBaph
«3UMHSIS CKa3Ka» JTHS
1. CopeBHOBaHUS O TEXHUKE CnopTuBHbIE Maprt
MEMIEXO0THOTO Typu3Ma (IIKOJIbHBIN COpEBHOBAHMS
JTan)
8. PaitonHbIe copeBHOBaHUS CnopTuBHbIE Anpenb




«Koopaunarsl. MaMaTbIHb» COpPEBHOBAHHUS
Q. N TOroBeIil TYpUCTCKUI CIET Curer, cnava Maii
«Typuct roga» HOPMAaTHBOB

Paspnen 3. «Kommieke opraHu3anMoOHHO-NIEAATOrHYeCKHUX YCJI0BHIN»
1. KanennapHublii yueOHblii rpaguk

Ne Cpok KoanuectBo Ilepuon Hepadouue Cpoxn Cpokn
rpyninbl 00y4YeHUs Y4eOHBIX KaHHUKYJI NMpa3sAHUYHbIE | TPOMEKYTOYH O BBIE3/I0B,
mno HeJleJb/IHeil JTHU (uTOTroOBOI1) IKCIeINMIUH,
nporpamMme aTTecTAlUN TOX0/I0B
(npu
HAJINYHNH)
21.05.2027 03.11.2026, b 23 .
E€BpaJid
31.12.2026- | 200
10.01.2027, pra,
Mas, 9 mas.
27.03.2027-
04.04.2027

KanennapHueiii yueOHbIN TpaduK OTpakaeT memamuieckoe niaHuposanue —
pacnpeneneHue cojep>kaHus oOpa30BaHUsS MO y4eOHBIM 3aHATHSIM B COOTBETCTBUHM C
Yuebonpim mnanom (manee - KYI). KVYI' pasmemnaercs B npunoxkenuun Ne 2 B paszaene
«IIpunoxenuns k nporpamme». @opma KVYI' 3akperuiena B JIOKaIbHO-HOPMATUBHOM aKTE
yupexaenus: «O pa3paboTke, CTPYKTYpe W TOPSAIKE YTBEPXKICHUS JOMOJHHUTEIBbHON
oO0Iepa3BUBAOIICH TTporpaMMbl» U yTBepxkaeHa npukazoM Ne O-24 ot 26.03.2026 roxa.
Ccuolika Ha OOKYMeHm, pasmeuénnblil Ha cavme
yupeacoenusi: https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/3b6c3bda2f53ca80b303e7feSabcd4

a9.pdf

2. YcJioBHSI peajiu3alui MporpaMMmbl
KanpoBoe odecneuenne: Macios E. B., yuntens hu3ndeckoi KyIbTyphl, CpEaHEE
mpodeccHoHaIbHOS 00pa30BaHUe, ITeIaroruuecKuid cTax - 12 yer, nmeppas KBaupuKa-
IIMOHHAsI KaTEeropusi.

Kypcol noBpimeHnsi KBAJIU(PUKALUMN:

1.«ITpodeccronanpHass KOMIIETCHTHOCTh YUUTENSA (U3UIECKON KYJIBTYPhl B COOTBETCTBHH
¢ TtpeooBanusasmMu DPI'OC u DOIl: obOs3arenbHBIC  JTOKYMEHTBI, TIEAArOrHYeCKHe
TE€XHOJIOTHH, OCOOEHHOCTH MPENOJaBaHUsI B COBPEMEHHBIX YCIOBUIX)

2.«Yuenuku ¢ OB3 B 0CHOBHOM U cpeHEN 1IKOIe: TeXHOIOTuu padboThl ¢ uétom GAOIDy

3.MartepuajibHO- TEXHHUYECKOE 00ecleYeHme:
YyeOHOE MOMENIEHUE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM CAHUTAPHBIX HOPM U MPaBHIL,
ycraHoBieHHbIX CanlluH cormacno [locranoBiaenuto ['aBHOrO rocyaapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® 0128.09.2021 r. N 28 «O0 yTBepk/1eHUH caHuTapHbIX npasuia CI1



https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/3b6c3bda2f53ca80b303e7fe5abcd4a9.pdf
https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/3b6c3bda2f53ca80b303e7fe5abcd4a9.pdf
https://base.garant.ru/70414724/
https://base.garant.ru/70414724/
https://base.garant.ru/70414724/

2.4.3648-21 «CaHUTAPHO-IIMUIEMHAOJIOTHYECKUE TPeOOBAHUS K OpraHu3aImu
BOCIIUTAHUS U 00YUYEHUSI, OTJIbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACHKIY .
[Homenienus, HEOOXOAUMBIE JJISI peau3aluy MPOTPAMMBbI:

JUis pazMenieHusi rpynmnoBOr0 W JIMYHOTO CHApSDKEHUS  MMEeTCsl HeOOJbIIoe
M0JICOOHOE TIOMEIIEHUE MO CKJIaj. TeopeTHueckue 3aHsATHs NPOXOAiT B KaOHWHETe,
000pyA0BaHHOM ayJUTOPHON TOCKOHM, SKPAaHOM U MPOEKTOPOM, MECTaMU JIJISl y4aluxcs U
nejarora, a TakKXe MECTaMU XpAaHEHHUs JOUJAKTHYECKHX MarepuanoB kaOuHeT Ne 2.
[IpakTuyeckue 3aHATUS TPOXOJAT B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Oob6opynoBanue:

KOMIUIEKT TPYHIOBOrO M JIMYHOTO CHAPSKEHUS, PACCUUTAHHBIA Ha KOJHUYECTBO
3aHUMAIOIIMXCSI B TPyIIe: TajaTKH, CIHalbHbIE MEIIKH, KOCTPOBOE OOOpy/IOBaHUE,
CTPaxOBOYHBIE CHCTEMBI, XyMmapbl, KapaOunbl, BCY, BepeBku, KOMIAChl, a TaKKe
HaTJISIAHBIE TTOCOOUS 110 Tonorpaduu, aTiiachkl-ONPEACTUTENIN PACTCHUI

TpeGoBaHus K cenuaaIbLHOM oexk/Ae 00yYalOMMXCA: CIOpTUBHAS GopMa, CIIOPTUBHAS
00yBb, IEPUATKH JIJIsl TPAKTUYECKUX 3aHATHH.

4.MeToanueckoe od0ecrneuyeHue:
Marepuaisl, IpuMeHsIeMbIC B TIPOLIECCe OOYICHUS
MeTtoauueckue MaTepuaJIbl

Ne
a3jenia u HazBaHue pa3jena u IlepeyeHb MeTOAMYECKUX MATEPHUAJIOB 110
P TeMBL TeMBbI (PYHKUMOHATIBLHOMY HA3HAYEHUIO

Paznen 1. A30yka TYpUCTCKO-ObITOBBIX HABBIKOB I0HOTO TypucTa(l184acos)

Tema 1.1 BBenenue. Hcropus pazsutusa typusMma B Poceun :
Nudopmanus o padore odurmanpabiii caint. —-URL
JETCKOro OﬁLeIII/IHEHI/IH, -https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvit
TeXHHUKa 0e30I1aCHOCTH, iya_turizma rossii
aHKeTHPOBaHHe. OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATUBHBIT
Martepuan
Tema 1.2 Buael typusma CHapsixeHue 1J1 MOXO/0B :

odpunmanbabi cant. —URL
. https://www.youtube.com/watch?v=zTDApK2Qjkk&

t=6s
Tema 1.3 OcHoBBI 0€e30macHOCTH Kurapes, O.JI.be3onacHblii OTABIX U
B IPUPOJHOII cpeje. Typu3M: YueOHO-METOJUYECKUI

komiuiekc. — HoBocubupck: HI'TIY



https://base.garant.ru/70414724/
https://base.garant.ru/70414724/
https://www.google.com/url?q=https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvitiya_turizma_rossii&sa=D&source=editors&ust=1671039288402905&usg=AOvVaw2iJE5-CRevb4wF4OUBwcGy
https://www.google.com/url?q=https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvitiya_turizma_rossii&sa=D&source=editors&ust=1671039288402905&usg=AOvVaw2iJE5-CRevb4wF4OUBwcGy
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DzTDApK2Qjkk%26t%3D6s&sa=D&source=editors&ust=1671039288403420&usg=AOvVaw1rtc_eNAijYdNxMvAA1_CT
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DzTDApK2Qjkk%26t%3D6s&sa=D&source=editors&ust=1671039288403420&usg=AOvVaw1rtc_eNAijYdNxMvAA1_CT

Bapnamos, B. I'. OcHoBBI 6€3011aCHOCTH B
nemeM noxoje / B. I'. Bapnamos. —
Mocksa : IPUDb Typucr

Opranusanusi OMBaKoB

Kurapes, O.JI.be3onacHblil OTABIX U

Tema 1.4 1 oXpaHa PUPOABLL. TypusM: Y4eOHO-METOIUIECKHUIA
xkomiuieke. — Hosocubupcek: HI'TTY
Tema 1.5 Opranuzanus Typuctckoe cHapsikeHue : OpUIHaTbHBIN
padoThI 1O cait. -URL
Pa3BepPTHLIBAHHUIO H . https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-
CBEpPTHIBAHUIO dlya-pohoda
Jarepst Bapnamos, B. I'. OcHoBbI 6€3011aCHOCTH B
nemeM noxoje / B. I'. Bapinamos. —
Mocksa : IPUDb Typucr
Tema 1.6 THnbl KOCTPOB. KoHCTaHTHHOB, 10.C. Cucrema
I[MpaBuia pa3BeaeHust TYPUCTCKO-KPAaCBEAUECKON NEATCIIbHOCTH
KOCTpa, padoThI C B
TOIOPOM, MHJIOH NPH mkoJie. Teopus U mpakTHUKa
3aroToBke 1pos JTonoJIHUTENbHOTO oOpaszoBanus /FO.C.
KoncrantnnoB. — Mockaa :
[IpocsemieHue
OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATUBHBIT
Martepuan
Tema 1.7 JInuHoe cHapsizKeHUe U Typuctckoe cHapsikeHHe : O(pHUIHATbHBIN
yXO/1 32 HUM cait. -URL
. https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-
dlya-pohoda
OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATHBHBIN
Martepuan
Tema 1.8 Y3.113)1, padora ¢ Kozapmm , 3. H. CopeBHOBaHUS TYPHUCTOB /
BepEéBKaMU (y3Jbl ]
N . 9.H. Kogpimi. — Mocksa : [Ipoduznar
NpsAMOii, NIIKOTOBBIM,

0OpaM-IIIKOTOBBIIA,
pugoBbIit)

OOBSICHUTETbHO-MILTIOCTPATUBHBIT
MaTepua



https://www.google.com/url?q=https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda&sa=D&source=editors&ust=1671039288403157&usg=AOvVaw1Ut-xsBrjSuqm7-jGDlx-4
https://www.google.com/url?q=https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda&sa=D&source=editors&ust=1671039288403157&usg=AOvVaw1Ut-xsBrjSuqm7-jGDlx-4
https://www.google.com/url?q=https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda&sa=D&source=editors&ust=1671039288403157&usg=AOvVaw1Ut-xsBrjSuqm7-jGDlx-4
https://www.google.com/url?q=https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda&sa=D&source=editors&ust=1671039288403157&usg=AOvVaw1Ut-xsBrjSuqm7-jGDlx-4

Tema 1.9 Y3181, padora c
BepEBKAMU
(mpoBOAHMK
BOCbMEpPKa, JABOMHOM
NPOBOJAHUK,
ABCTPUHCKHH
MPOBOJXHUK, TKALKH)

bapnun K.B. A30yka typusma. — Mocksa :
IIpocsemieHue.

OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATUBHBIN
MaTtepuan

Tema 1.10 V3abl, paGora ¢
BepéBKaMu
(rpeiinBaiiH, IITBHIK,
YAaBK, cTpems,
CXBATBIBAIOIINM,
JABOMHOH
CXBATBHIBAKOILMI)

bapaun K.B. A36yka Typusma. — Mocksa :
IIpocsemieHue.

OOBSICHUTENbHO-WILTIOCTPATUBHBIN
Marepuan

Pasznen 2. A30yka Tonorpaguu ¥ TYpucTCKOro opueHtuposanus (12 yacos).

Tonmorpapuyeckom u
CIIOPTUBHOM KApPT

Tema 2.1 OcHOBHBIE JIEMEHTHI BBenenue B cnopTuBHOE
Tonorpadumn opueHTHpoBaHue. OCHOBHbBIEC OHSTHUS :
odpunmanbueii cat. —URL :
https://www.youtube.com/watch?v=WbOplLzG--cA
Tema 2.2 IlonsiTHe 0 KoHcTanTHHOB, 10.C. Cucrema

TYPUCTCKO-KPACBEIUECKON NI€ATETbHOCTH
B

mKkosie. Teopus U mpakTUKa
JoTNoJIHUTENbHOTO oOpaszoBanus /FO.C.
KoncrantunoB. — MoOCKBa :
[Ipocsemenue

Tema 2.3 Il1aH MecTHOCTH

NBanos, E. /[. 3HakoMbTECH —
opueHtupoBanue / E. JI. iBaHoB. —
Mockaa : [Ipoduznar

Tema 2.4 YcioBHBIC 3HAKH

Koapmm , 3. H. CopeBHOBaHHS TypHUCTOB /
9.H. Kogpim. — Mocksa : [Ipoduznar

Tema 2.5 OpuenTupoBanue 10
TOPHU30HTY, A3UMYT

BBeneHne B cnopTUBHOE
opueHTrpoBaHue. OCHOBHbBIE MOHATHS :

opunmansubiid caiT. —URL :
https://www.youtube.com/watch?v=WbOpLzG--cA



https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DWbOpLzG--cA&sa=D&source=editors&ust=1671039288409517&usg=AOvVaw3BtVrIcczjH1Sa0usn4exE
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DWbOpLzG--cA&sa=D&source=editors&ust=1671039288409517&usg=AOvVaw3BtVrIcczjH1Sa0usn4exE

Tema 2.6

Kommnac

HBanos, E. /[. 3HakoMbTECh —
opuentupoBanue / E. JI. ViBaHoB. —
Mockaa : [Ipoduznar

Tema 2.7 OpueHTUpOBaHME 110 CnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHHUE !
MECTHBIM IpeaMeTam opunmanbubiid cat. —URL :
https://www.youtube.com/watch?v=gEulh QgnaE
Tema 2.8 N3mepenne CnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHHUE !
paccTosTHU odpunuanbubii cait. —URL :
https://www.youtube.com/watch?v=gEulh QgnaE
Tema 2.9 [eiicTBust B cJiy4dae CnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHHUE !

NnoTepu OpUEeHTHpPAa

odpunuanbubii cait. —URL :
https://www.youtube.com/watch?v=gEulh QgnaE

Paznen 3.0cHoBbI KpaeBeaeHus (8 yacos).

Tema 3.1 JlocTonpuMeYaTeIbHOC .
[Ipe3enTanus « Ham kpai»
TH Tory4uHcKoro
panona . " OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATUBHBIN
HoBocuoupckoi
MaTepHal
o0J1acTH
Tema 3.2 HcTopus n kyJabTypa [pesenrtanus «Mcropus HoBocubupckoii
poOaAHOrO Kpasi obmacTu»
OOBSICHUTENbHO-MILTIOCTPATUBHBIT
Martepuan
Tema 3.3 IIpupoaa poaHoro kpast [Ipesentanus «IIpupoga HCO»
OOBSICHUTEbHO-MILTIOCTPATUBHBIT
Martepuan
Tema 3.4 Typucrckue
BO3MOKHOCTH POIHOIO N
[Ipe3enTanus « TOrydnHCKUN paioH»
Kpas, 0030p . .
TecT «3Hato u THOOITIO CBOM Kpaiiy.
BKCKYPCHOHHBIX

00bEKTOB, My3eH

Paznea 4. A30yka ciOPpTHUBHO-0310POBUTEIbHOr0 Typu3ma (30 yacos).



https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c

Tema 4.1

Ob0mas ¢usnyeckas

MOAr0TOBKA " Kopapiu , 3. H. CopeBHOBaHMS TYpUCTOB /
0310POBJICHUE 2.H. Koapii. — Mockaa : IIpoduznat
opraHusma

Tema 4.2 JInuHasi rurueHa OHOro «O310pOBUTEIBHO—

TypHucTa no3HaBaTeIbHBIN Typusm» (CMHUpPHOB
J.B), «llIkona >Ku3HU — OKPY>KAIOIIH
mup»  (A.A. Ocranen-CBeIIHUKOB,
M.U. boraros, O.1. MoTKOB).

Tema 4.3 Oo6padoTka pas, OpnioB M. Typucrckas anreyka. —
cCaMH W HAJIOKEeHHue peKOMEHJAIMH BBITYCKHUKA KYPCOB
MPOCTEHIIMX MOBA30K. ropHocrmacareneit YMII "I"'oroBHOCTB"
IMepBas MOMOIIb o1 pykoBoactBoM [ '.I'. Jlyuanckoro npu
MocTpajgaBLIeMy. uHCTUTYTE CKINPOCOBCKOTO
TpaHncnopTupoBka
MOCTPajaBIIero. Cremnunbcka f, [Hlaescku T. «IlepBas

MOMOIIb TPY HECUACTHBIX CIy4YasX U B
AKCTpPEMANIbHBIX CUTYyalusaX». MOCKBa :
@u3KynbTypa U CropT,

Tema 4.4 IIpeonosienne bapaun K.B. A30Oyka Typusma. — Mockga

MpensiTCTBUM. : IIpocsenienue.
OOBACHUTENBHO-UILTIOCTPATUBHBIN
Martepuan

Tema 4.5 IIpeononenue Kogpim , 3. H. CopeBHOBaHUS TypUCTOB /

NpensiTCTBH. 3.H. Kogpm. — Mocksa : [Ipoduznar
OOBACHUTENBHO-UILTIOCTPATUBHBIN
Martepuan

Tema 4.6 IIpeonosienue

npensrcrBuii. Cryck- Typuct. bubnmoreka Typucta. — Mocksa :

noabLEM-TpaBepc IIpocBermenne
OOBACHUTENBHO-UILTFOCTPATUBHBIN
Martepuan
Tema 4.6 Hrorosoe 3ansitue Konapm , 3. H. CopeBHOBaHMS TypUCTOB /

O.H. Kogpi. — Mockga : I[Ipoduznat




5.MeToanl U meJarorudeckue TeXHOJI0ruu.
Marepuainsl, puMeHsieMbI€ B IIPOLIECCE OOYUCHUS:

Memoowt 00yuenus

® 00BSCHUTENIBHO-UIUTIOCTPATUBHBIN (pacckas, MoKas, JEeKIUs, PUIbM, KAPTOUKU U
T.IL.);
® pENPOYKTUBHBIN (BOCIPOU3BEACHHE, IEUCTBUE M0 AIITOPUTMY);
e 1pOOJEMHBIH (MMOCTAaHOBKA MPOOJIEMHBIX BOIPOCOB, CO3JJaHUE POOIEMHBIX
cuTyarum);
® IPOEKTHBIN METOJ (MOJIETUPOBAHUE CUTYaLUi);
®METOJ] UTPHI (UIPbI AUIAKTHYECKHUE, pa3BUBAIOIINE, POJIEBHIE, CIIOBBIE).

Ileoazozuueckue mexuonozuu.

IPYIIOBOr0 OOyYEHHS, KOJUICKTUBHOTO B3auMooOyueHus, TuddepeHInpoBaHHOTO
00y4eHUs, UTPOBOU JESATEIHHOCTH.

Dopmbl yueoHvIX 3aHAMUL
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCIOIB3YIOTCS CIEYIONINE (POPMBI 3aHATUMN:
BBOJHOE3aHSTHE,3aHATHETIOYTITYOJICHUIO3HAHUM, TPAKTUUECKOC3aHATUE, 3aHATHE 1o
CUCTeMaTH3allud U 000OIIEHUIO 3HAHUHM, MO KOHTPOJIIO 3HAHWM, YMEHUN U HABBIKOB,
KOMOMHUPOBAaHHbBIE (HOPMBI 3aHITHIA.

Anzopumm KOMOUHUPOBAHHO20 YUEOHO20 3AHAMUA:
1. Opr. MmomeHT (1-2 MuH)

2. Teopernueckuit Matepuai. (10muH)

3. IIpaktuka (20 muH)

4. TloaBeneHue UTOrOB, KOHTPOJIb (8 MUH)

Anzopumm npaKkmuyecKozo 3aHAmua

1. Opr. momeHT (1-2 MuH)

2. BeimonHeHue npakTudeckoit padoTsl (30 MuH)
3. Ilogsenenue uToros(2-3 MuH)

6.@opMbI OPraHu3alny Y4eOHOI0 3aHATHS:
[Ipu peanuzanum mnporpaMmbl HE MPEAYCMOTpPEHA BXOJHAS JWATHOCTHKA, JJIA
TEKYIIEro KOHTPOJISI UCIIOIB3YIOTCS CAeAyIone GopMbl: MpaKkTHYecKas padoTa, TECTHI,
BUKTOPHUHBI, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

7.AndopmManuoHHoeo0ecIieYeHUE:
B omwucanme wuHdopManroHHOro oOecrnedyeHuss 00pa30BaTEIBHON  IPOrpaMMbl
BKJIIOYAIOTCSL:



HopmaTnBHO-IpaBOBbIE JOKYMEHTbI:

1.00 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanun: OenepaibHblii 3aKOH OT

29.12.2012Ne273-D3;
2.0 HauMOHANBHBIX LEenax pa3Butusa PO Ha nepuon no 2030 roga v Ha NEPCUIEKTUBY 10
2036: Yka3 IIpesunenta PO ot 07.05.2024 Ne 309;
3.06 yrtBepxknaenun KoHueNIuu pa3BUTHA JOMOJTHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHMs JeTel
(Bmecte ¢ Konmenmueil pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOrO oOpaszoBaHus aeted g0 2030
roja): Pacnopsxenue [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678 (pen. ot 15.05.2023);
4.00 yrBepxnaenun Ilopsiaka opraHu3zaldd W OCYLIECTBIEHHUS 00pa3oBaTebHON
NEeSATENbHOCTU 10 JOMOJHUTENbHBIM 0011Ie00pa3oBaTeabHbIM MporpamMmam: Ilpukas
Munucrepcersa npocsenieHus PO ot 27.07.2022 Ne 629:
5.YcraB MKOY ToryunHCKOro paiioHa «3apedeHCKasi CpeIHs KOJay:
[TocTanosnenue agmuuucTpanuu ToryunHnckoro paitona HoBocuOupckoit obiactu ot

22.01.2024Ne38/T193.(Cchinka:
https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/897fb9068e542fc011d340ae921f3830.pdf

6 . «O pa3paboTke, CTPYKTYpE U MOPSIKE YTBEPKACHUS JOMOJIHUTEIbHON
oOmrepazBuBaronieit mporpamme» B MKOYVY Toryunnckoro paiioHa «3apedeHckas
cpennss mkona»: [Ipuka3 qupekropa MKOY ToryuunHckoro pailoHa «3apedyeHcKas
cpeansis mkoja » ot 26.03.2026 roga Ne O-24

7.0 dopmax, mopsiaKe ¥ MEPUOJAUYHOCTH MPOBEACHUS ATTECTALMH IO JOMOJIHUTEIbHON
obmepasBuBaronieit nporpamme» B MKOYVY ToryunHckoro pariona «3apedeHcKasi CpeHss

mkona»: Ilpukaz mupexkropa MKOY ToryuumHckoro paiioHa «3apeyeHcKas CpemaHsis
mKosa » ot 26.03.2026 roga Ne O-24

CnMcoK JJuTepaTyphl A1 NeJarora

1. Kwurapes, O.Jl.be3omacHblii OTABIX U TypuU3M: Y4eOHO-METOIUYECKUN KOMIUIEKC. —
HoBocubupck: HI'TIY,2023. — 208 c.- Texcm : henocpedcmeenHbiil.
2. Koncrantunos, F0.C. Cuctema TypUCTCKO-KpaeBeI4ECKOM NESITEIbHOCTH B

mkosie. Teopus U MpakTUka AonoiHuTenbHoro oopasosanus /HO.C. KoncTtaHTHHOB.
— Mockaa : [Ipocsemienue, 2020. — 196 c. - Texcm : HenocpedcmeeHHbll.
3. Koncrantunos, 1O.C.Jlercko—tonomeckuit Typusm / FO.C. KoncrantunoB — MockBa:
Opaiit,2022. — 402 c.- Texcm : HenocpedcmeeH bl

Cnucok JuTepatypsl 1 ydyamuxcs (poauresiei)
Bapnamog, B. I'. OcHoBbl 6e30macHocTtu B nienem noxoze / B. I'. BapmamoB. — Mocksa :
HPUDB Typuct, 2021. — 131 c. - Texcm : HenocpedcmeeHHblL.
Wpanos, E. JI. 3nakombTech — opuentupoBanue / E. JI. IBanoB. — Mocksa : IIpodusnar,
2023. =58 c.- Texcm : HenocpedcmeeHHblll.
Koapm , 3. H. CoperoBanus typuctos / 3.H. Koxpimi. — Mocksa : [Ipodusnar, 2024. —
130 c. - Texcm : HenocpeOcmeeHHbllI.


https://zarechnoe.edusite.ru/sveden/files/897fb9068e542fc011d340ae921f3830.pdf

udpoBbie U 3IEKTPOHHBIE PeCypChl.

Typucmckasa noozomoexa:
- Ucropus pa3sutus typusma B Poccun : opunmaneueiii caint. -URL :
https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvitiya_turizma_rossii (mata oopamenus 26.08.2026)
- Typuctckoe cHapsixeHue : opunuanbabiid caint. —URL :
https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda (aTa oopamenus 20.09.2026)
-CHapspkeHue JIJ1s ToX010B : oduuuanbHelil cailt. —URL
. https://www.youtube.com/watch?v=zTDApK2Qjkk&t=6s (zaTa oopamenusa 12.08.2025)

Tonozpaghusa u opuenmupoeanue:
- Beenenue B cnoptuBHOE opueHTHpoBaHUE. OCHOBHBIC MOHATHUSA | OPUIIUATBHBIA CalT. —
URL : https://www.youtube.com/watch?v=WbOpLzG--cA (1ata obopamienus 03.07.2026)
- CnopTuBHOE OpUEHTUpOBaHUE : opuiranbHbli cailT. —-URL :
https://www.youtube.com/watch?v=gEulh QgnaE_ (aTa oopamenus 03.07.2026)



https://www.google.com/url?q=https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvitiya_turizma_rossii&sa=D&source=editors&ust=1671039288402905&usg=AOvVaw2iJE5-CRevb4wF4OUBwcGy
https://www.google.com/url?q=https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-pohoda&sa=D&source=editors&ust=1671039288403157&usg=AOvVaw1Ut-xsBrjSuqm7-jGDlx-4
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DzTDApK2Qjkk%26t%3D6s&sa=D&source=editors&ust=1671039288403420&usg=AOvVaw1rtc_eNAijYdNxMvAA1_CT
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DWbOpLzG--cA&sa=D&source=editors&ust=1671039288409517&usg=AOvVaw3BtVrIcczjH1Sa0usn4exE
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgEu1h_QqnaE_&sa=D&source=editors&ust=1671039288410054&usg=AOvVaw3XQu2TM_fLBVU3LUVuWT6c

OueHovHbIe MATEPHAJIBI

Ipunoxenue 1.

KYJIbTYp€ POJHOIO
Kkpas u Poccun.

[Lmanupyemeble Kpurepun Bunst konTposs/ JnarnocTuueckui
pe3yJIbTaThl OLICHUBAHUS IPOMEKYTOUHOMN WHCTPYMEHTapui
aTTecTaluuu (popmbI, MeTOABI,
JIMarHOCTHKH )
Ooyzner KonnuectBo 3aKIIOUYNUTENbHBIN Cpe3oBblii
chopmupoBaH OaIoB KOHTPOJIb KOHTpPOJIb,
CTOMKHM MHTEPEC (MTOTOBBIH TECT) BUKTOPHHA,
K TYPUCTCKO- AHKETUPOBAHUE
KpaeBeYECKOU
= | JEATEIbHOCTH.
g
2 | BocuTaH KomuuecTBo 3aKIIIOUYUTETLHBIN Hab6aronenue,
>
&' | MAaTPHOTHU3M, OayoB KOHTPOJIb aHanu3
% rOpJIO0CTh U (MTOTOBBIH TECT) MPAKTUYECKUX
2 | yBaxeHue K pabor
§ UCTOPHH, oOy4arommxcs,
T | KyJIbType, TECTOBBIE 3a1aHUS
E TpaJIuLUSIM MaJIOn
Ponunsl.
OyIyT pa3BUTHI KonuuectBo Texymuii HaGmronenue
BOJICBBIC OayToB KOHTPOJIb
KauecTBa. (pabota B
rpymnmnax)
Z OyzeT pa3BuTa KosmmuecTBo Tekymnit KOHTpOJIb | BUKTOpUHBL 1O
S | IO3HABaTE/IbHAS OanoB (ompoc, TecT) TeMaM
a AKTUBHOCTb. (paznenam),
& TecToBas paboTa
3 OyZeT pa3BUTO KosmmuecTBo Tekymmit koHTpOJIb | becena,
E yMeHHE 001maTecs | 0amioB (pabota B rpynmnax) | HaOJIIOJICHUE
© | CO CBEpCTHUKAMHM.
=
S
= Oynet pacmupero | KommuaectBo Texyuuii KOHTpoab | Cpe30BbIit
g MIO3HAHUE O OanioB (ompoc, TecT) KOHTPOJIb
S | mpupoJe,
HCTOPHH,




OynyT KonnuectBo Texymmin AHKETUpOBaHUE,
chopMUpOBaHBI OaIoB KOHTPOJIb CPE30BbII
HaBBIKH B (mpakTU4ecKast KOHTPOJIb,
o0nacTu pabora) TECTOBBIC 3aaHUS
_ | Typu3ma,
§ 7I0BpadeOHOI
8 | MeIUIIMHCKON
; MTOMOIIIH.
2.
S | Oyayr KonuuectBo Texyuuii Hab6nronenue,
GE) paciupeHbl 0amioB KOHTPOJIb aHKETHPOBAHHE,
S | 3HaHUS, YMCHUS (mpakTHUecKast BUKTOPUHBI  TI0
é Y HaBBIKH B paboTa) TeMam (pazzenam)
= | obnactu
Tornorpaduu u
OPUCHTHPOBAHWSI
Ha MECTHOCTH.

Kpurtepnu oneHky 10cTHKEHUI IVIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTATOB

Pe3ynpTaThl  TYpHCTCKO-KpaeBEIUYECKOW  AESTEIbHOCTH MO>KHO
pacnpenenuTh 1o MpU3HaKaM TPEX YpOBHEH YCHEIIHOCTU
1. Pe3ynrvmamul nepeozo ypoena (NpuoOpeTEeHUE COIUAIBHBIX 3HAHWM, TMOHUMAaHHE
COITMATLHON PEAJIbHOCTH M TOBCEIHEBHOW >KHU3HH): IPUOOpPETCHUE 3HAHWK O TMpaBHIIaX
BEJICHUS 3I0POBOT0 00pa3a *KU3HU; O MIpaBUIIaX MOBEICHUS YETIOBEKA B JIECY, Y BOJIOEMOB,
Ha 00JI0TE, B TOpax; O MpaBWiaxX MEPEIBMKECHUS MO JOPOTraM; O MpaBHiax oOpalieHus ¢
OTHEM; O TpaBHJIaX OOpalleHHs] C OMACHBIMU MHCTPYMEHTaMH; O MpaBHJIaX OOIICHUS C
HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMH; 00 OCHOBHBIX HOPMax TMTHUEHBI; O CIIOC00aX OPHUEHTUPOBAHUS HA
MECTHOCTH Y JIEMEHTAPHBIX MpaBUJIaX BBDKMBAHUS B MPUPOJIE; O MPUHATHIX B OOIIECTBE
HOpMax OTHOLIEHHUS K MPUPOJE, K MaMATHUKAM UCTOPUHU M KYJIbTYPhI; O PUCKAX U yIpo3ax
HapyIIEHUsI 3TUX HOPM; 00 HMCTOPUU U KYJIBTYpe POJHOTO Kpas; 0 T€HIEPHBIX HOpMax
MOBEACHUS MaJbUYMKOB U JEBOUYEK; 00 OCHOBAX OPraHU3aIlMU KOJUICKTUBHON TBOPUYECKOU
NEeATEIbHOCTU
2. Pesynomamul 6mopozo ypoeusa (HopMupoOBaHNUE MTO3UTHBHOTO OTHOIIEHUU yUYaIerocs
K 0a30BBIM IICHHOCTSM Hamiero oOOmecTBa © K COIMAJIBHONW pPEaTbHOCTH B
LIEJIOM): Pa3BUTHE LIEHHOCTHOTO OTHOIIIEHUSI K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3JJ0POBBIO OKPYKako-
X €ro JI0JeH, K CrnopTy U (U3KyIbType, K mpupoae, K pogHomy OTedecTBy, €ro
HUCTOPUH U HAPONy, K TPYAY, K IPYTUM JIFOASIM.
3. Pezynomamot mpemvezo ypoeéHsa (IPUOOPETEHHE OIBITA CAMOCTOSTEIBHOIO
COIMATIBLHOTO JICHCTBUA): MPUOOPETEHHUE OIbITa CaMOOOCTYKUBaHUSI, CAMOOPraHU3allun
U OpPraHM3alUU COBMECTHOM NEATEIBbHOCTH C IPYTUMHU YYAIIMMHCS; OIBITA YIPABICHUS
JIPYTUMU JIFOABMU M TPUHATHS HAa ce0sl OTBETCTBEHHOCTH 3a APYTUX JIOJICH, OIbITa
BOJIOHTEPCKOH (100POBOILYECKOM ) AEATEIBHOCTH.

ydqaluxcsa



IIpn oneHMBaHWHM AOCTUTHYTBHIX PE3YJIBTATOB YYAIIMMCSA PEKOMEHIYETCS 3aBECTH
«JIMYHYI0 KHMKKY MOMX JOCTHXKEHUI», KOTOpas 3aloJHAETCS y4YaluluMcs U IEAarorom,
MoCJIe MPEABAPUTENBHOTO 00CYXKACHUS MPOUIEANINX Pa3iesoB IPOrPAMMBI.

No Tewma 3anatus | Mou noctmxenus | Hano nopaborate | Ouenka yuurens

Oueno UHblE Mamepuaibl

TecToBble 3aJaHuA 11 ATTECTANUH YYAIUXCSH
Bapunantl

®.1.0.

Jlara

3ayanue 1: ykaku Ha3BaHHUE TONOrpaduYeCcKUX 3HAKOB.
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3amanue 2: YKaxuTe, 4To 3a KOCTEp M300paKeH Ha pUCYHKE
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3aganue 3: Ha30BUTE y3€i, U300paKEHHBIN HA PUCYHKE %

3agaHI/Ie 4. MNCPCUYNUCIINTEC JIMYHOC U I'PYIIIOBOC CIICHCHAPAXKCHUEC OJIA BOOHOI'O I10XO0Ja



3afaHue S: yKaXKUTe TUII MOBSI3KU

Bapuanr 2
®.1.0.
JlaTa

3ajmanue 1: ykaku Ha3BaHHUE TONOrpaduyeCcKUX 3HAKOB.
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3aanue 2: YKaxuTe, 4To 3a KOCTEp M300paKeH Ha pPUCYHKE
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3agaHI/IC 4. MNCPCUYNUCIINTC JIMYHOC U I'PYIIIOBOC CIICHCHAPAXKCHUC JIA IICIICTO I10X0Aa



3agaHue S: yKaXUTE TUIl MOBSI3KU
Bapuant 3
JlaTa

3ajanue 1: ykaku Ha3BaHHE TONOrpaduYECKUX 3HAKOB.
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3amanue 2: YKaxuTe, 4To 3a KOCTEP U300paxKeH Ha pUCYHKE, JUIsl YeTO OH UCIOJIb3YeTCs
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3ajanue 3: HA30BHUTE y3€II, KOTOPBIN CIYKHT JIJIsl COSTHHEHHSI BEPEBOK Pa3HOIo
AnuamMeTpa. 3aBsSDKUATE €r0 CaMOCTOSITENBHO.

3agaHue 4: TETUIOBOM yaap, Balllk ACHCTBUSA?

3agaHI/Ie 5: IICPCUUCIINTC CITOCOOBI OUYHMCTKH BOJBI B IIOXOJHBIX YCIOBHAX



3ajianue 6: yKakKuTe TUII TTOBSI3KH, B KAKUX CIIydyasX OHa UCIIOIb3YyeTCs

Bapuanr 4

[TpomexyTouHas aTTecTalys y4amierocsi TYypucTCKOro OTAeNIeHHs 2-T0 Tojia 00y4eHHs 10
JOII «Typuzm»

®.1.0.

JlaTa

3ananue 1: yKaku Ha3BaHHUE TONOTPadhUIECKUX 3HAKOB.
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3amanue 2: HaSOBI/ITe, 4TO 32 KOCTep U300paKeH Ha pHcyHKe, JUISL YETO OH UCIIONIb3YETCS

3agaHI/Ie 3: Ha30BUTE Y3CJI, YKAXKHUTC, OJIA 4YCTI'O OH HUCIIOJIBb3YCTCA, 3aBAKUTE €TI0
CaMOCTOATCIIbHO

15

3agaHue 4: nepBas NOMOIIb MPU 3aKPITOM NIEPETIOME



3ajaHue 5: nepeurcauTe A0BUTHIE PACTEHHS HAIIEr0 peruoHa

3agaHI/IC 6: YKQXXUTC TUII TIOBA3KH, B KAKHUX CIIydasaX OHa UCIIOJIb3YCTCS, BBIIIOJTHUTC €€

CaMOCTOATCIBHO

JlaTa
Komanna

d.N.

3ajanue 1: HazoBHUTE TONOrpadUUECKUI 3HAK U TPYIITY, K KOTOPOH OH OTHOCSITCS
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~ 3aganue 2: YKaXUTEe TUI KOCTPa, U300PaKEHHOTO Ha PUCYHKE U
€ro Ha3BaHHE
a a




0

3ajanue 3: Ha30BUTE y3€J, H300paKEHHBIN HA PUCYHKE,
PACCKa)KUTE O €ro MPUMEHEHHUH.

&5

3ananue 4: yKa)KUTe TUII OBS3KH,
Al g77,  TIPH KaKHX TPaBMax OHa MpUMeEHsIeTCs?

=
U

3ajanue 5: pacmuppynTe MOHITHE:
1. rpor 310 -

2. KpoJib 3TO -

3. ruaporpadus 310 -

4. pacummdpyiite cokpamenue : OIl, KJIIMH, 1 KC:

3ajanue 6: Ha30BUTE Y3JIbl, UCIIOIb3YEMbIE IPU HABEACHUHU MEPETIPABbl YEPE3 BOJIOEM;
3aBSKUTE UX CAMOCTOSITEIIBHO HA
BpEMs.

3ananue 7: KperneHue nepui K 0opam MOXKET OCYHIECTBIATHCS y3IaMHU

3ajianue 8: BCTaBbTE MPOITYIIICHHBIC B
TEKCTE CJII0Ba, 0003HAYEHHEIE
TOMO3HAKAMH

O === nyTh K HAWEMY NArepro NpOXOoAWn uepes g:; %Qﬁzggb , KOTOpLIN

. KoTopyro

nepewnuy no (_/7‘ OT Hee MLL MOAOWNM K | = » = = ° = , KOTOPHIM oKpywan

Haw narepb.



3aganue 9: nepBas NOMOIIb MPU YKYCE KIIEIIaMH; MEIUIIMHCKUE MpenapaThl,
UCIIOJIb3yEMbIE TTPH TOM;
npoduIaKkTHKa.

3aganue 10: pa3aenuTe nepeurcieHHoe cHapshkenne Ha rpynmnoBoe (IN) u muunoe (JI)
3ananue 11 : mo4yBCTBOBAB 3amax JbiIMa B KBapTUpe Ha 4 3Taxe, He00X0UMO:

1. mo3BoHUTH 1O HOMEpPY 112, coOpaTh LIEHHbIE BEIIH, TOKUHYTH 3/1aHie, 0OMOTaB rOJIOBY
CYyXUM IMOJOTEHLEM; 2. OTKPBITh OKHA JIJIsl IPOBETPUBAHUS, TO3BOHUTH 110 HOMepY 01,
OCTaBaTbhCs B KBAPTUPE, KPUUATh «I0KAP», IPUBJIEKASI COCENEH

3. mo3BoHUTH 110 HOMepY 101, 3aKpbITH OKHA, ABEPH, BEHTWISALINUIO; OOIUTH IBEPb
XOJIOAHOU BOJIOW MPU €€ HarpeBe, OCTABATHCS B KBAPTUPE, ABIIIATH YEPE3 MOKPYIO TKaHb
3ananue 12: Kakum 00s13aTeIbHBIM TPEOOBAHUSM JJOJIKHO COOTBETCTBOBATH
npejnoiaraeMoe Mecto Oupaka?

3apanue 13: BepTUKaJIbHbIE ITEpUia 3TO-

3ananue 14: 3aga4a KoOMaHIbl HA TEXHUYECKOM ydacTke «[loabeM 1o CKIIoHyY C
OpraHu3aIuel NepUiIbHON
CTPaXOBKN»

3amanue 15: cucrema SRT BriIroyaer:

3anmanue 16: Tomo3HAKKM KaKOW TPYIIIBI H300pakaroTCsl HA KapTe 3€JICHBIM IIBETOM?

3ananue 17: nepeuncaute paiionsl PX

3aganue 18: HazoBute cronuny PX, P®, YcTe-AbakaHckoro.
[InprHCKOTOpaiOHOB:

3aganue 19: ckonbko roponos B PX, nepeuncnure
1704




3aganue 20: UTo 3HaYUT « HATPY3UTh
BEPEBKY»?

IIpumepHbIe TecTOBBIE 3aJaHUA ATTECTALUM y4aIIUXCSH

Bapunanr 1

®.1.0.

JlaTa

3ajanue 1: Ha3oBUTE ToNOrpaduUYecKue 3HaKU Ipynibl «PacTUTenbHOCTHY, H300pa3uTe
uX.

3ajiaHue 2: Kakue BUAbl KOCTPOB Bbl 3HAETE, PACCKAXKUTE, JUIsl YETO0 OHU MCIIOJb3YIOTCS;
pacckaxure o Thb rpu passeneHun KocTpa.

3ajianue 3: Ha30BUTE Y3J1bl, UCIIOJIb3yEeMbI€ MTPU HaBEACHUU MEePENpaBbl Uepe3 BOJOEM;
3aBSKUTE UX CAMOCTOATENbHO Ha BpPEMsI.

3ayanue 4: nepBasi IOMOUIb IPHU YKYCE HACEKOMBIMU; MEUIIMHCKUE MTPEenapaThl,
MCIIOJIb3yEMBbIE TIPU 3TOM; TPODUIAKTHKA.

3a/1aHue 5: nepevucinTe JIEKapCTBEHHbIE PACTEHHS HAIllero peruoHa, He menee 10 mrT.

OnpocHuk

. Uro Takoe Typusm?

. Kakoe BnusiHue, ¢ counaabHOM TOUKHU 3pEHUs, OKa3bIBACT TYPU3M HA PETUOHBI?
. Uemy criocoOCTBYET Typu3M?

. Koro moH0 Ha3BaTh MepBHIMU MyTEHIECTBEHHUKAMU ?

. Kak Typuctruyeckue HaBbIKM U YMEHUS TIOMOTAIOT B JKU3HU?

. Kakux pycckux myTemecTBeHHUKOB BbI 3HAETE?

. Kakue nocronmpumedarensHOCTH IPEBHOCTH BbI 3HAETE ?

. B xakoil cTpane BO3HHUK NEPBbIN MAPOXOIHBIN areHT?

O© 0 3 O D K~ W N =

. KTo nepBsIif areHT DKCKYPCUOHHBIX M1OE3/10B?

10. JInst kakuX HapOJOB MyTEIIECTBUE - ITO 00pa3 KU3HU?

KonTposbHbie Bonpockl «Buabl Typusma

UTO Takoe 3KOJIOTUYECKUI Typu3m?

HazoBute Tpu (opMBbI peTUTrHO3HOTO TYypU3Ma.
I'ne BnepBbIe 3apOAUIICS CENbCKUAN TypU3M?
Kakue ueHnTpsl 1e10BOro Typru3Ma BaM U3BECTHBI?

UTo 03HaYaeT TEPMUH «TAIACCOTEPATUN?



Yem oTiIMYaeTCs NPUKIIOYEHUYECKUI CIIOPT OT MPUKIKOYEHYECKOTO My TEIIECTBUA?
B 4ém 3akirodaeTcs CymHOCTh KyJIbTYPHO-TIO3HABATEIBHOTO TypHU3Ma?
Yem oTiIMYAETCs aKTUBHBIM CIIOPTUBHBIN TYpU3M OT ACCUBHOIO?

Komy npucsauBaercs 31a4ok «HOnbI Typruct Poccumn»

Ilepeyens Bonpocos

JJIS IPOBEPKY 3HAHUI 00yYAIOUIUXCH MMOCJIe OKOHYAHMS
o0y4yeHHUs 10 MporpaMmme «A30yka Typu3sMa»

1. ITonsitue o typusme. Kakue Bbl 3HaeTe BUIbI TypU3Ma?

2. HazoBuTe BO3MOKHBIE OITACHOCTH B MOXO/IE.

3. O0mue rurueHnYecKue TpeOboBaHus B MOXO/IC.

4. Ha3oBUTE Ha3HAUCHUE U COCTAB MEAMIIMHCKOM ITOXOJHOM allTCUKH.

5. TlpaBuia oka3aHWs TEPBOM TOMOINM IPU OTPABICHUAX M KCIYIOYHO-KUIICYHBIX
3200JIEBaHUAX.

6. HazoBure IMPpU3HAKW OTMOPOKCHUS U IIPpaBUJIa OKA3aHUA ,HOBpa‘{€6H0ﬁ ITOMOIIIH.
7. Kak uz0exarn OJKOI'0OB, TCIIJIOBBIX N COJIHCYHBIX yzxapOB?
8. HpaBI/IJIa OKa3aHHuA HCpBOfI IMOMOIIHU IIpU OKOrax, TCINNIOBOM U COJTHCUYHOM YyIapc.

9. IlepBast moBpaueOHasi MOMOIIL MPH TOpE3aX, PAHEHUSX OCTPHIMHU MpEAMETaMU, MpHU
IIOSIBJICHUY THOMHBIX PaH.

10. Kak oCTaHOBUTH KPOBOTECYEHHUE U3 PAHBI?
11. Ha3oBuTe npu3Haku yimnOoB, pacTsSKEHUH M MpaBUiIa OKa3aHUs MePBOH MTOMOIIIH.

12. Tlpu3Haku BBIBUXOB, NEPEJIOMOB M IMpaBWIa OKa3aHUS JIOBPAYEOHON MOMOIIM.
[Topssnok HaMOXKEHUS IIUH.

13. HazoBuTe mnpuyYMHBI BO3HUKHOBEHHUS NOTEPTOCTEH, HaMHHOB, Mo3oiei. [lopsgox
OKa3aHHMs [IEPBOU MOMOIIIH.

14. HazoBuTe crnocoObl U MpaBuiia TPAHCIIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIIETO.

15. Yto BXOAWT B MIEpeUEHb JUYHOTO CHapsiKeHUs1? TpeOoBaHuUs K OJeKIe U 00YBH.

16. Ilepeuncnure, 4TO BXOAUT B TPYIIIIOBOE CHAPSKEHHUE.

17. Kak mpaBUIIbHO yJIOKHUTH BEIIIH B PIOK3aK U 00ECIIEYUTh €T0 BIarOHEIMPOHUIIAEMOCTh?

18. Ilopsimox yYCTaHOBKM MNaNaTOK pa3IW4YHBIX TUIOB W Pa3MEIIEHWE B HHUX BEIIEH,
MPEIOXPAHECHHE NAJIATOK OT HAMOKAHUS.

19. llenun moxomoB. Knaccudukamus moxoa0B MO CTEICHSM.



20. HazoBuTe TypuCTCKHE JOJKHOCTH B rpynine. [locTosiHHbIE U BpEMEHHBIE JOKHOCTH.

2]1. IlpaBunpHass oOpraHu3anysl [BWKEHHUS TpynIbl Ha Mapmpyre. Pexum U Temn
JBHKCHHSI, IPUBAJIBL, INTHEBON PEKUM.

22. Bribop mecta q1s1 Howiera (6uBaka). OCHOBHBIE TpeOOBaHUS K MECTY OMBaKa.

23. [aiite oOmIyro XapakTepUCTHKY K €CTECTBEHHBIX mpensarcTBuid. [IpeogoneHue pex,
3a00JI0YEHHBIX YYACTKOB.

24 . TpeOoBaHus 0€30MACHOCTH: Ha TPAHCIIOPTE, NMPU MPEOJOJIECHNUN PENSITCTBUH.
25.Kakue BbI 3HaE€TE y31bl, IpUMEHsieMbIe B Typu3Me. HazoBuTe rpynmsl 1o Ha3HAYEHHUIO.
26. OCHOBHBIE THUIIBI KOCTPOB 1 UX Ha3HAUYECHUE.

27. Bwibop Mecta s koctpa. Mepbl 0e€30macHOCTM Hpu OOpallleHUHu C OTHEM.
DKoJjoruyeckrue TpeOoBaHMs.

28. Yto OTHOCUTCS K KOCTPOBBIM mpucrocoOnseHusiM. Bapounas mnocyaa. CrocoObl
MOJIBECKH KOTJIOB.

29. CriocoObl CYIIKY JUYHOTO CHAPSKEHUS. Y X0 32 CHApsHKCHUEM.
30. PemoHT cHapspkeHUsl. PEeMOHTHBIN Ha0Op M YTO B HETO BXOJIUT?

31. HaGop mponmykToB njsi MPUTOTOBJIEHUS MUy Ha koctpe. [lepexyc. YmakoBka u
XpaHEHHUs MPOJTYKTOB.

32. CyTouHble HOPMBI POAYKTOB Ha yesoBeka. [loHsTre o MeHto-packiiajke.

33. Kak npaBuIIbHO BBIOpATh MECTO 3a00pa BOABI JIsl IPUTOTOBIICHUS TTUIIIH.

34. HazoBuTe criocoObl 00e33apaKuBaHus BOJIbI.

35. [lonsaTue o Tonorpaduueckoit kapre, €€ 3HaYCHUE JJIST TYPUCTOB.

36. Coneprkanue Tororpadguieckoit kaptel. Pazrpadka u HOMEHKIIATypa TOMOKapT.
37. llonstue o Macmtade. Buabl macmTaboB.

38. Kakoii u3 nByx macmradoB kpymHee: a) 1 : 50000 wmm 6) 1 :1000

39. HazoBute cmocoObl M3MepeHUs pacCTOosSHHM Ha kapte. Pabota ¢ 4YuCIEeHHBIM U
JUHEHHBIM MacIITabaMu.

40. CKoJIbKO METPOB Ha MECTHOCTH COOTBETCTBYeT | cM Ha kapTe macmrada 1 : 250007
41. HazoBuTe BHIIBI YCTIOBHBIX 3HAKOB M X OOIIIME CBOWCTBA.

42. Kak nmenmsarcs yclOBHbIE Tomo3Hakw 1o Tpynmnam? lloscrHutenbHbie MUGPOBBIE U
OYKBEHHBIC XapaKTEPUCTHKH.

43. YUto u3obpaxaroT npeactaBieHHble Tono3Haku? (ITo yeMoTpeHnio mpoBepsIIOIIEro).

44. HazoBute cnocoObl n300paxkeHus penbeda Ha kaprax. CylHOCTh TOPU30HTAJICH.



45. HazoBute TunuyHble PopMBbI peibeda u X n300pakeHHsl Ha TOIOKapTax.

46. HazoBuTe rpaayCHOE 3HAYCHHE OCHOBHBIX W JIONOJHUTEIBHBIX HAIMPABICHUN IO
CTOpPOHaM F'OPU30HTA.

47. Ilonsitue 00 azumyTe. A3UMYT UCTUHHBIN (reorpaduueckuii) ¥ MarHUTHBIM.
48. OnpeneneHre HICTUHHOTO a3UMyTa HA MECTHOCTH.

49. OnpeneneHne MarHUTHOTO a3MMYTa HA MECTHOCTH.

50. Kommnac. Tunel KOMIIacoB U UX Ha3HAYECHUE.

51. Kakue Bbl 3HaeTe cnocoObl OpUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH?

52. Kakue Bbl 3HaeTe crocoObl U3MEPEHUs PACCTOSIHUI HA MECTHOCTH ?

53. HaznaueHue CIOPTUBHOM KapThl U €€ OTIIMYUE OT TOMOKAPTHI.

54. Ha3oBuTe BUbI COPEBHOBAHUM MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO

55. IlpaBuna noBeeHUE B JECY U HA BOAOEMAX.

HaGmonenus B moxone. [Ipu3Haku u3MEHEHUS MTOTOJIBI.

Oxa3zanue nepBoi 10BpauyeOHOMH MOMOIIH

1. TpaBMBI KOHU, TKaHEH, OpraHOB 0€3 HAPYIICHUS [ETOCTHOCTH KOXKHU:
a) ymuo

0) mepenom

B) OXKOT

') OOMOPOKEHHE

2. HapyuieHus 1IeI0OCTHOCTH KOCTE:
a) ymmuob

0) mepenom

B) 0%KOT

r) 0OMOpOKEeHHE

3. Ilepesiom, COMPOBOXKAAFOIIUICA TOBPEKACHUEM HE TOJIBKO KOCTH, HO U KOXKH:
a) IpocToit

0) YaCTUYHBII



B) OTKPBITHIN

I') 3aKPBITHII

4. llluny HE HaknaapIBatroT Npu Nepeaome:
a) TOJICHU

0) mIe4YeBoOl KOCTH

B) TPYIHOM KJIETKU

r) Oenpa

5. BonbIyto onacHOCTb JIJIsl YeJIOBEKA MPEJCTABISIOT YKYChI:
a) Myx

0) Tae)KHOTO KJIeIa

B) Ky3HEUYHMKa

') MalCKOro KyKa

6. [1y3pIpy Ha IPUMYXJIOW MOKPACHEBIIEH KOXKE — MPU3HAK 0KOTa:
a) 1 crenenu
0) 2 crereHu
B) 3 cTeneHu

r) 4 cTeneHu

7. IleperpeBanne opranusma 3To:

a) TEIUIOBOM yaap

0) COTHEUHBIH yaap

B) 3aropaHue

T') OXKOT

8. IIpu XUMUYECKOM 03KOTre HE0OXOAMMO MOPAKEHHOE MECTO:
a) IPOMBITH OOJIBIIIMM KOJIUYECTBOM MPOTOUYHON BOJOM

0) cMa3aTbh KpeMOM

B) 00paboTaTh Hoa0M



I') HAJIOKUTD MOBSA3KY

9. Ecnu 00nbHOI NOTEPsUT CO3HaHUE, OCTAHOBUIIOCH JbIXaHUE, MYJIbC HE IPOILYIIBIBAECTCS,
TO CPOYHO JEJIAETC:

a) 3BOHOK B IIYHKT CKOPOH ITOMOIIN
0) ykon
B) UCKYCCTBEHHOE JIBIXaHHUE M HETPSIMON Maccax cep/ra

I') TPAHCTIOPTUPOBKA MOCTPAZABIIETO B OOJBbHUILY

10. IlepBas noBpayeOHAast TOMOIIL MPU OTPABICHUH HEKAYECTBEHHOM MUILIEH:
a) 3BOHOK B ITyHKT CKOPOW MOMOIIIU

0) MPOMBIBaHUE KETYIKA

B) IPUHATH TAOIETKY

I') TPAHCTIOPTUPOBKA MOCTPAJABIIETO B OOJBHUILY

OTBETHI
Bonpoc 12345 678910

OrBer a0BBb0aaB®O

AnTeKka HA KOPHIO

(IlpuMepHBIil IepeYeHb BONPOCOB)

1. Jluctest W KOpPHHM OTOTO PACTEHHS HCHOIB3YIOT OT Oomm mpu ymmobe. (Jlomyx,
MOJOPOKHUK )

2. JIucThst 3TOrO pacTeHUs 00KUTaIOT HaC,
COK U3 TUCTHEB ITOTO PACTEHUS CIIacaeT Hac.
BecHoli ero ncnosbp3yroT Ha CYIL.

l'omoBy MbITH ero otBapoMm — BoJjiockl pactyT. (KpammBa- kpoBoocTaHaBiIuBaroliee,
BUTAMUHHOE CPEJACTBO, YKPEIUISIET U YCKOPSIET POCT BOJIOC.)



3. Pacckaxute 0 1eneOHbIX CBOMCTBAaX POMAILKH U MPUMEHEHUE €€ B KOCMETUYECKHX
LEJIAX.

4. Kakoe nepeBo u30aBisieT HOTHM OT 1MOTa, 3anaxa, Tpeniun? (Kopa gyo0a).

5. Cok 3TOro pacTeHHs MCIOJB3YIOT BMECTO HoJa, /Uil BhIBEACHUS OOpPOJABOK, HACTOEM
13 JINCThEB YMBIBAIOTCS, MOIOT rosioBy. (Huctoredn.)

6. Uem uuctutrh 3yOnl B jecy? ([peBecHbIM yriiém, MsTOM, pacuICIIEHHOW BETOYKOU
COCHBI, €11, 1y0a.)

7. B Hapone €€ Ha3bpIBalOT «Uapb-saroga». Sroapl, JUCTb U KOPHU IPUMEHSIOT IIPU
BOCHAJICHUSIX KEYJA0YHO-KUIIIEYHOIO0 TPAKTa, BOCMAJIEHUSAX MOYEK, NpH 3a00jeBaHUAX
CEpJIEYHO-COCYIUCTON cucTeMbl. JIMCThs 3aBapuBalOT Kak yail B BUTAMHHHBIX cOOpax.
(BemuistHUKA JIecHAs!.)

8. Cok Kakoro JICKApPCTBEHHOTO pacTeHHsi ocTaHaBiuBaeT KpoBoTeueHue? ([lactymbeit
CYMKH.)

9. B MenuIMHE MCMOIB3YIOT IJIOABI U LBETHI 3TOTO LEHHOIO JIEKAPCTBEHHOTO PACTEHUS,
TOTOBSIT pa3JIMYHbIEC MpenapaThl, KOTOPbIE YIy4ylaloT padoty cepaua. [lmoab- xopormiuii
BUTAMHUHHBII KOPM ISl NTUL B 3UMHee BpeMsl. (BosSphIIIHUK. )

10. bepé3a Bcerna ObljIa CUMBOJIOM IMPEKPACHOTO M BO3BBIMIEHHOTO, cUMBOJIOM Poccuu.
Urto ThI 3Haemb 0 e€ JedeOHbIX cBoicTBax? (bep&30BhIil COK- MPU OTEKaxX, IIMHTE; HACTOU
Y OTBap MOYEK — IPOTHUBOBOCHAIUTEIBHOE U PAHO3aKUBIISIIOLLEE CPECTBO, OTBAP JIUCTHEB
IUTSL MBIThSI TOJIOBBI. )

11. D10 uckonHo pycckoe aepeBo. JIoxkku u yamiku Ha Pycu pesanu, mpexiae BCero, us3
aToro nepea. Cpeau JepeBbEB-MEIOHOCOB He uMeeT ceOe paBHBIX. OCOOCHHO IICHHBI
IBETKHU 3TOro Aepea. HacTtol u oTBap COUBETUN MPUMEHSIOT B KAUECTBE MMOTOTOHHOTO U
IIPOTUBOBOCTIAJIUTEILHOTO CPEJCTBA MPHU MPOCTYIHBIX 3a00neBanusX. (JIumna.)

12. Kakue emie jexkapCTBEHHBIC pacTeHHUsI BbI 3HaeTe ? Pacckaxute 00 MX IeneOHBIX
CBOMCTBAaX U METOJIaX IPUMEHCHHUS.

TemaTnueckasi BUKTOpHHa «/KuBble 0apoMeTpbD)

I'yeb u yTka HbIpsaoT. (K 10%/mt0)

I'yen nmonomyres. (K tery)

[ITuibl BECHOM BBIOT THE3/a HA COTHEYHOU CTOpPOHE. (JIeTo OyneT X0I0JHbIM)
Kykyiika nznaer 3Byku, noxoxue Ha kBakanbe. (K mox o)

Boponsl paccaxxuBaroTCsl IO HUKHUM CYUbsIM, KMYTcs K 3emie. (K cunbHOMY BeTpy)
JlacTouku netarot Haja camoit 3emiieid. (K yxynmeHuro norossr)

JlacTouku u cTprXKu JieTatoT BeICOKO. (K xoporeit moroze)



Kypsl kynarTcs B blTM, BOPOObH HaXOXJIUIUCh. (K yXynmeHuto noroasr)
['ony6u pazBopkoBanucsk. (K xopouieit moroze)
Conogeit moet Bcto HOUb. (Bynet xopoias moroaa)

Kpuuut uBonra. (Ilpensemaer noXap — Ha3BaHWUE ATOM MTUIIBI MPOU3OILIO OT CJIOBA
«BJIATa)

Bypynayk knokouet. (K HeHacThIO, Ha3BaHUE 3BEPhKa MPOU3OIILIO OT CIOBA «Oypsi»)
Komika cBopaunBaercs Bo cHe kiyokom. (K xonomy)

Pr16a BeickakuBaeT u3 BoJbl. (K mox10)

MypaBbu NpsAYYTCS B MypaBeHHUK U 3aKpbIBaIOT Bce XObl. ([Ipubmuxkaercs 10xKp)
[Tuensl cuasT B ynbe v rpomko ryaar. (K vHemorose)

Pano mpocemaioTcs MyxH, 4yTh CBET BbUIETalOT W3 yibeB muensl. (K ymydmenuro
MIOTO/1b1)

JlHem, B camyro skapy, mayk Baimien Ha oxoty. (K Henorome)
[To3aHO BeuepoM CHIIBHO Tpemat Ky3Heunku. (K xoporieit moroe)
Ha tpaBe panaum ytpom 6sectut poca. ([oxmas ve Oymer)
OO6ubpHBIN ypoxait masens. (byner Msrkas 3uma)

MHoro nojeBoro ocota. (3uMoit 6yJeT X0J0IHO)

Kilen m kamrTaH «wiadyyT» — Ha Kpasx HX JUCTHEB BBIAEIAIOTCS Kameibku Boubl. (K
JTOK]TIO)

«ITnauyT» BOJHBIE pPACTEHUS — KaMbllll, CTPEJIOJIUCT, YacTyxa, exerojoBHHK. (K
HEHACTBIO)

JlucTes nepeBbeB MoKa3bIBalOT M3HAHKY. ([Ipubnmkaercs 10xKb)

3araaku Jieca

(IlpuMepHBIil IepeYeHb BONPOCOB)

1. Tlepeuncnu: Kakue NTULBI YIETAIOT HA 0T, & KAKUE OCTAIOTCsl 3MMOBATh B Jiecy?
2. Kak opueHTHpOBATHCS B JIECY MO MAYTHHE, IO CBEKUM IHSIM, KaMHSIM?

3. Kak onpenenuts CTOPOHBI TOPU30HTA IO XBOMHBIM U JINCTBEHHBIM JE€PEBbSIM

4. Ilone3Hsl 11 JecHbIE MypaBbU? 1€ ¥ KaK OHU POBOJSIT 3UMY?

5. Tlouemy MypaBbU CTpPOSIT CBOM MYypPaBEWMHUKHU BO3Jie JepeBbeB M mHel? C Kkakou
CTOPOHBI OT JIEpEBa BCET/IA PACIIONAralOTCsl MypaBEHHUKA?

6. Ilepeunciaute, Kakue Bbl 3HAETE CHEOOHBIEC TPHUOBI M CHEIOOHBIC ATOIBI.



7. HazoBuTe MpU3HAKH, MO KOTOPHIM MOXXHO MPEJICKa3aTh XOPOIIYI0 MOTOAY U MPHU3HAKU
MJI0XOM (AOKIJTUBOM) MOTOJIBI.

8. I'me u Ha MPOTSAKEHUU KAKOTO BPEMEHHU pa3BUBAETCS JIMUMHKA CTpeKo3bl? [IpuHocuT
CTpEKO3a MOJb3y WU Bpea?

9. Kakue »xwutenu neca NpoBOAAT 3UMY B CIISTUKE, KAKUE BEAYT aKTUBHBIN 00pa3 >KU3HU?
10. [Touemy JIMCTBSA € BEPXYLIEK AEPEBBEB ONAAAIOT MTOCIEAHUMU ?
11. Kakoe necHoe pacTeHue Ha3bIBalOT OJHOBPEMEHHO MYXCKUM U KEHCKUM UMEHEM ?

12. Tlouemy coCHa U €Jib OCTAIOTCSI KPYTJIbIN TOJ1 3€JICHBIMU?



KasenaapHubiii yueOHbIH rpaux

Ipunoxenue 2

Non/mt

Tewma 3ausaTusa

dopma
3aHATUA

Koi-Bo yacoB

Mecto
[IPOBEACHUS

dopma
KOHTPOJIA

A30yKka TypHCTCKO-OBITOBBIX HABBIKOB IOHOI0 TypHcTa (18 yacos)

1 Beenenue.MupopmanusJlexuus CnoptuBHsl [Habmoze
0 paboTe JeTCKOTo C 1 3a1 HUE
00BETUHEHUS, TCXHUKA PJICMEHT
0€30IMacHOCTH, aMU
QHKETHUPOBAHUE. oecenpl

2 Bunsl Typusma KOMOUH 1 CnoptusHsI [O1npoc

UPOBaH 1 3aJ1
HOE
3 OcHOBBI 6€301TaCHOCTH [KOMOWH 1 CnioptuBHbI [TecT B
B [IPUPOJHOU CpELE MPOBaH 1 3al
HOE
4 Opranuzanus OMBakoB [KOMOWH 1 Crnopr. [IpakTuue
UpOBaH TUIoHaaKa [cKas
HOE paboTa

9) Opranuzanus padotsl  [KomOun 1 Cnopr. [IpakTrue
10 Pa3BEPTHIBAHUIO UpPOBaH TUIoIIaAKa [cKast
mmarepsi HOC paboTa

6 Opranuzaims paboTel  [KOMOUH 1 Cnopr. [IpakTrue
10 Pa3BEPTHIBAHUIO UPOBaH TUIoIIaAKa [cKas
imarepst HOE paboTta

7 Opranuzarus paboTel  [KOMOWH 1 Cnopr. [IpakTrue
M0 Pa3BEPTHIBAHUIO UPOBaH TUIOIIaAKa [CKast
imarepst HOE paboTta

8 CBopaunBaHue narepsi. KOMOWH 1 Cnopr. [IpakTrue

MPOBaH [[momanka [ckas
HOE paboTta
9 Tunel kocTpos. 1x KOMOUWH 1 Cnoptusssl [IpakTiue
Ha3HAYCHUE MpOBaH 1 3aI cKas
HOE paboTta
10 Turbl KOCTPOB KOMOWH 1 Cnopr. [IpakTuue
MPOBaH [[momanka [ckas
HOE paboTta
11 [Tumsl KOCTPOB KOMOUWH 1 Cnopr. [IpakTrue




UpOBaH TUIOIIA KA |[CKast
HOE abora
12 JInuHOE CHapsHKEHUE U [KOMOWH 1 Cnoprtusasl [[pakTuue
YXOJZ 32 HUM UPOBaH 1 3a1, cKas
HOE CIIOPT. paboTa
TUIOIIA KA
13 V3ne1. Pabota c KOMOUH 1 CnoprtusHsl [[IpakTrue
BEpPEBKaMU MpPOBaH 1 3all, cKas
HOE CIIOPT. paboTa
TUTIOIIA KA
14 CriocoObl BA3KHU y3710B, [KOMOWH 1 Cnoptusssl [I[pakTrue
X Ha3HAYCHHE, IPSIMOM, UPOBaH i 3a, CKast
aKaJeMUIeCKHA HOE CTIOPT, paboTa
TUTIOIIA KA
15 CrniocoObl BA3KHU y3710B, [KOMOWH 1 CnoprtusHsl [[IpakTrue
X Ha3HAYCHHE. UpOBaH i 3a, CcKast
TKauKWil, TPOBOJHUKN  [HOE CIIOpT, paboTa
TUTOIIA TKA
16 CniocoObl BA3KHU y3710B, [KOMOWH 1 CnoprtusHsl [[IpakTrue
ux Ha3HaueHue. LTIk, [WpoBaH W 3a7, cKas
yJlaBKa HOE CIIOPT, pabora
TUI0IIaIKa
17 Crioco0nI BSI3KH y3J10B, [KOMOWH 1 Cnoprtusssl [ [pakTuue
X Ha3HAUYECHUE UpOBaH W 3am, [cKas
pr(dOBBI. HOE cropt, [paboTa
IO KA
18 CriocoObl BA3KHU y3710B, [KOMOWH 1 CHOpTUBHBI TECT
X Ha3HAYCHUE UpPOBaH 1 3aJICTopT,
HOE IO IKa
A30yka Tonorpadguu ¥ TYpuCTCKOro opueHTupoBanus (12 yacon)
19 OCHOBHBIE PJIEMEHTBl  [KOMOWH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
Tororpaguu UpOBaH 1 3ai cKast
HOE paboTta
20 Buibl yc10BHBIX 3HaKOBKOMOWH 1 CnoptusHsl [Tonorpa
UpOBaH 1 3ai buyeckuii
HOE TUKTaHT
21 Tomnorpaduueckas KOMOWH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
KapTa, €€ OTIMYrue OT  [MpOBaH i 3a7 cKas
CIIOPTUBHOM HOE paboTta
22 Onpenenenue KOMOWH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
MacIiiTaba UPOBaH 1 3aJICTIOpT, [CKast
HOE momnagka pabora
23 N3mepenune paccTossHre KOMOWH 1 CnoptuBHsl [[[pakTrue
[0 KapTe MpOBaH 1 3ai1, CKas




HOE CIOpT, paboTta
MI01a1Ka
24 [Inan mecTHOCTH. KOMOWH 1 CnoptuBHsbl (Co31aHUE
Y clIOBHBIE 3HAKU UpPOBaH W 3a7, [1aHa 10
HOE CIIOPT, JIerexie
MI01a1Ka
25 OpueHTupoBaHue Mo |[KOMOUH 1 Cnoptusssl [I[pakTrue
TOPU30HTY, a3UMYT UPOBHH W 3a7, cKas
oe CIIOPT, paboTa
Io1aIKa
26 Komnac. Ha3nauenue. [KkoMOuH 1 Cnoptusssl [I[pakTrue
Y CTpOMCTBO, BUABI. MpPOBaH 1 3all, CKast
HOE CIIOPT, pabora
MIoIaIKa
27 [Tpuemsbl paboTHI C KOMOUH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
KOMIIaCOM UpPOBaH W 3a7, Kcast
HOE CIIOPT, pabora
TI0IIaIKa
28 OpueHTupoBaHue M0  [KOMOUH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
MECTHBIM MpeMEeTaM  [MpOBaH W 3a7, cKas
HOE CIIOPT, pabora
TUI0IIaIKa
29 N3mepenue paccTosHus KOMOUH 1 CnoprtuHsl [[IpakTrue
UpOBaH W 3a7, cKas
HOE CIIOPT, pabora
IO IKa
30 JlelicTBUS B ci1y4ae KOMOUH 1 CnoptusHsl [Tect
MOTEpU OPUEHTUPOBKU [MPOBAH W 3a7,
HOE CIIOPT,
IO IKa
OcHoBBI KpaeBeaeHus (8 yacon)
31  [locTonmpumedaTeTbHOCT KOMOWH 1 CnoptuBHsbl becena
1 TOrydrnHCKOro parioHa MpOBaH 1 3aI1
u HCO. HOE
32 Uctopus u kynpTypa  [KOMOUH 1 CnoptusHsbl becena
[POIHOTO Kpas MpOBaH 1 3aI
HOE
33 Typuctckue KOMOWH 1 CnopTuBHBI [0ecena
BO3MO>XHOCTH POJTHOTO [MPOBaH i 3a7
Kpast HOE
34 [Ipupoaa poaHoro Kpas. KOMOUH 1 Tepputopus| Tect
PacTeHust 1 KUBOTHBIEC. UPOBaH C.
HOE 3apeyHOro-

MN3pUTEL




35 JlexapcTBEHHBbIE KOMOUH 1 Tepputopusibecena
pactenusa. Kpacnas MPOBaH C.
kHura HCO HOE 3apeyHoro-
M3b1161
36 SnoBUTHIE pacTeHUs U |[KOMOHH 1 TepputopusTect
rpuObl POJAHOTO Kpas.  [MpOBaH C.
HOE 3apeyHoro-
M 3b1161
37 Pa3paboTka mapuipyra [KOMOUH 1 TepputopuslIpakruue
OJIHOAHEBHOT'O MOX0/1a « MPOBHH C. cKas
M3butnHCKad nemepay (o€ 3apeuHoro [pabora
OHOAHEBHBIN TTOXO]T
38 Pa3paboTka mapuipyra [KOMOUH 1 TeppurtopuslIpaktuue
0JIHOAHEBHOT'O TI0X0/1a « [MPOBaH C. cKas
M3butnHCKad memepay  [Hoe 3apeuHoro- pabora
OIHOOHEBHBIN ITOXO M3b1nI
A30yKa CHOPTHBHO-0310POBHTEJbHOr0 Typusma ( 30 yacos
39 O6mas guznueckas KOMOUH 1 CnoptuBHsl becena
MOJrOTOBKA U UpPOBaH i 3a7
03710POBJICHHE HOE
opraHuzmMa
40 O6mas pusnueckas KOMOWH 1 CnoptuBHsI [Tect
MOJICOTOBKA U UpOBaH i 3a7
03710POBJICHHE HOE
opraHuzmMa
41 JInyHasa rurueHa roHOro [KOMOUH 1 CnoptuBHbl becena
TypucCTa MpPOBaH 1 3al
HOE
42 JlnuHas rurrueHa roHOro KOMOWH 1 CnoptusHsl [Tect
TypucCTa MpOBaH 1 3al
HOE
43 IlepBast nomol1ib KOMOUWH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
OCTPa/IaBIIEMy MpOBaH 1 3ai ckaspabo
HOE Ta
44 IIepBas momob KOMOUWH 1 Cnoptusssl [IpakTrue
OCTpPa/IaBIIEMy UpOBaH 1 3an CKast
HOE paboTta
45 HanoxxeHue moBs30k, |[KOMOWH 1 CnoptusHsl [[[pakTrue
PKI'YyTOB MpOBaH 1 3aI cKas
HOE paboTta
A6 Hanoxxenue noBs3ok, |[KOMOWH 1 Cnoprtushsl [[pakTrue
PKT'YTOB MpOBaH 1 3aI CKas
HOE paboTta
47 HanoxeHnne moBsi3ok, [KOMOWH 1 CnoptusHsl [[I[pakTiue




PKYTOB MPOBaH 1 3aJ1 cKas
HOE abora
48 Hanoxenue noBsi30ok, |[KOMOUH CnoprtusHsl [TecT
K'Y TOB UPOBaH 1 3aJ1
HOE
49 TpancnopTupoBka KOMOWH Cnoptusasl [[[pakTuue
NoCTpagaBUIETo. UPOBHH 1 3aJICnopT. [cKas
oe ionaaka [padora
50 N3roroBneHnrne HOCUIIOK KOMOWH CnoptuBHsl becena
U3 MOJIPYYHOTO UpOBaH i1 3a7ICIOpT.
MaTepualia HOE [Tnomaaka
51 N3roroBnenre HOCUITOK KOMOWH CroptuBHbI [[IpakTrue
U3 MOJIPYYHOTO WpOBaH 1 3a7cnopT. [cKas
MaTepualia HOE ionaaka [pabora
52 [Ipeononenue KOMOUWH CnoptuBHsbl becena
MPEISITCTBUH. UpPOBaH 1 3a7CIopT.
HOE TI0IIaIKa
53 [MapannenbHas KOMOUH CnoprtusHsl [[IpakTrue
Mepenpansbl. UpOBaH 1 3aJCcnopT. [cKas
HOE ionaaka [pabora
o4 [TapannnensHas KOMOWH Cnoptusasl [[[pakTuue
nepenpana UpOBaH 1 3aJCnopT. [cKast
HOE [Tnomanka pabora
05 [TapannenbHas KOMOWH CnoptuBssl [[[pakTrue
nepenpana UPOBaH 1 3aJICIOpT. [cKast
HOE riomaaka [paboTa
56 Komangnas u KOMOUH Cnoptusssl [IpakTrue
UHANBUAYyaTbHAs UPOBaH 1 3aJICIOpT. [cKast
CTpaxOBKa Ha MepenpaBe HOe ionaaka [pabora
o/ Komannnas u KomOun CIIOPT. [IpakTuue
WHINBUAYyaTbHAs UPOBaH TUIOIaAKa [cKas
CTpaxoBKa. HOE paboTta
58 HaBecnas nepemnpaBa. |[KombOun Cnoptusssl [IpakTrue
MpOBaH 1 3aJICIIOPT. [CKas
HOC [Tnomanka pabota
59 HaBecnas mepenpaBa  |[KombOuH Cnopr. [IpakTuue
UPOBaH TUIOaaKa [CKast
HOE paboTta
60 Komannnas u KomOuH Crnopr. [IpakTrue
WHINBUIYyaTbHAS UPOBaH TUIOIAaAKa [CKas
CTpaxOBKa Ha MEPEIpaBe HOE paboTta
61 Texnuka npeogosienusi [Komoun Cnopr. [IpakTuue
KPYTBIX CKJIOHOB. UPOBaH TUIOIaAKa [CKast
HOE paboTta




62 PaGota xxymapom KomOuH Cropr. [IpakTrue
UPOBaH [Inomanka [ckas
HOE paboTta
63 PaGota xxymapom KomOun Cropr. [IpakTrue
UpOBaH MIoLaaKa [cKas
HOE abora
64 ITogbpéM Ha KomOun Cnopr. [IpakTrue
CXBaTBIBAIOIIEM y3JI€  [MPOBaH MIoLaaKa [cKas
HOE abora
65 [lonbem Ha KomOuH Cropr. [IpakTuue
CXBaTBIBAIOIIEM y3JI€  [MpPOBaH rioaaKa [cKas
HOE paboTta
66 Tpagepc. [IpaBuna Komb6un CnoptuBssl [[IpakTrye
POXOXKIEHUS TpaBepca [MPOBaH 1 3a7 cKas
HOE abora
67 Hrorosoe 3ansaTue KomOun Cnoptusssl [IpakTrue
MPOBaH 1 3al cKas
HOE abora
68  |MroroBoe 3aHsTHE KomOun CropTUBHBI
MPOBaH 1 3ai

HOC
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	22. Выбор места для ночлега (бивака). Основные требования к месту бивака.
	23. Дайте общую характеристику к естественных препятствий. Преодоление рек, заболоченных участков.
	24.Требования безопасности: на транспорте, при преодолении препятствий.
	25.Какие вы знаете узлы, применяемые в туризме. Назовите группы по назначению.
	26. Основные типы костров и их назначение.
	27. Выбор места для костра. Меры безопасности при обращении с огнем. Экологические требования.
	28. Что относится к костровым приспособлениям. Варочная посуда. Способы подвески котлов.
	29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением.
	30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит?
	31. Набор продуктов для приготовления пищи на костре. Перекус. Упаковка и хранения продуктов.
	32. Суточные нормы продуктов на человека. Понятие о меню-раскладке.
	33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления пищи.
	34. Назовите способы обеззараживания воды.
	35. Понятие о топографической карте, её значение для туристов.
	36. Содержание топографической карты. Разграфка и номенклатура топокарт.
	37. Понятие о масштабе. Виды масштабов.
	38. Какой из двух масштабов крупнее: а) 1 : 50000 или б) 1 :1000
	39. Назовите способы измерения расстояний на карте. Работа с численным и линейным масштабами.
	40. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 1 : 25000?
	41. Назовите виды условных знаков и их общие свойства.
	42. Как делятся условные топознаки по группам? Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.
	43. Что изображают представленные топознаки? (По усмотрению проверяюшего).
	44. Назовите способы изображения рельефа на картах. Сущность горизонталей.
	45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на топокартах.
	46. Назовите градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта.
	47. Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и магнитный.
	48. Определение истинного азимута на местности.
	49. Определение магнитного азимута на местности.
	50. Компас. Типы компасов и их назначение.
	51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности?
	52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности?
	53. Назначение спортивной карты и её отличие от топокарты.
	54. Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию
	55. Правила поведение в лесу и на водоёмах.
	Наблюдения в походе. Признаки изменения погоды.
	Оказание первой доврачебной помощи
	1. Травмы кожи, тканей, органов без нарушения целостности кожи:
	а) ушиб
	б) перелом
	в) ожог
	г) обморожение
	2. Нарушения целостности костей:
	а) ушиб (1)
	б) перелом (1)
	в) ожог (1)
	г) обморожение (1)
	3. Перелом, сопровождающийся повреждением не только кости, но и кожи:
	а) простой
	б) частичный
	в) открытый
	г) закрытый
	4. Шину НЕ накладывают при переломе:
	а) голени
	б) плечевой кости
	в) грудной клетки
	г) бедра
	5. Большую опасность для человека представляют укусы:
	а) мух
	б) таежного клеща
	в) кузнечика
	г) майского жука
	6. Пузыри на припухлой покрасневшей коже – признак ожога:
	а) 1 степени
	б) 2 степени
	в) 3 степени
	г) 4 степени
	7. Перегревание организма это:
	а) тепловой удар
	б) солнечный удар
	в) загорание
	г) ожог
	8. При химическом ожоге необходимо пораженное место:
	а) промыть большим количеством проточной водой
	б) смазать кремом
	в) обработать йодом
	г) наложить повязку
	9. Если больной потерял сознание, остановилось дыхание, пульс не прощупывается, то срочно делается:
	а) звонок в пункт скорой помощи
	б) укол
	в) искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
	г) транспортировка пострадавшего в больницу
	10. Первая доврачебная помощь при отравлении некачественной пищей:
	а) звонок в пункт скорой помощи (1)
	б) промывание желудка
	в) принять таблетку
	г) транспортировка пострадавшего в больницу (1)
	ОТВЕТЫ
	Аптека на корню
	(Примерный перечень вопросов)
	1. Листья и корни этого растения используют от боли при ушибе. (Лопух, подорожник)
	2. Листья этого растения обжигают нас,
	Сок из листьев этого растения спасает нас.
	Весной его используют на суп.
	Голову мыть его отваром – волосы растут. (Крапива- кровоостанавливающее, витаминное средство, укрепляет и ускоряет рост волос.)
	3. Расскажите о целебных свойствах ромашки и применение её в косметических целях.
	4. Какое дерево избавляет ноги от пота, запаха, трещин? (Кора дуба).
	5. Сок этого растения используют вместо йода, для выведения бородавок, настоем из листьев умываются, моют голову. (Чистотел.)
	6. Чем чистить зубы в лесу? (Древесным углём, мятой, расщеплённой веточкой сосны, ели, дуба.)
	7. В народе её называют «царь-ягода». Ягоды, листья и корни применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта, воспалениях почек, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Листья заваривают как чай в витаминных сборах. (Земляника лесная.)
	8. Сок какого лекарственного растения останавливает кровотечение? (Пастушьей сумки.)
	9. В медицине используют плоды и цветы этого ценного лекарственного растения, готовят различные препараты, которые улучшают работу сердца. Плоды- хороший витаминный корм для птиц в зимнее время. (Боярышник.)
	10. Берёза всегда была символом прекрасного и возвышенного, символом России. Что ты знаешь о её лечебных свойствах? (Берёзовый сок- при отеках, цинге; настой и отвар почек – противовоспалительное и ранозаживляющее средство, отвар листьев для мытья гол...
	11. Это исконно русское дерево. Ложки и чашки на Руси резали, прежде всего, из этого дерева. Среди деревьев-медоносов не имеет себе равных. Особенно ценны цветки этого дерева. Настой и отвар соцветий применяют в качестве потогонного и противовоспалите...
	12. Какие еще лекарственные растения вы знаете ? Расскажите об их целебных свойствах и методах применения.
	Тематическая викторина «Живые барометры»
	Гусь и утка ныряют. (К дождю)
	Гуси полощутся. (К теплу)
	Птицы весной вьют гнезда на солнечной стороне. (Лето будет холодным)
	Кукушка издает звуки, похожие на кваканье. (К дождю)
	Вороны рассаживаются по нижним сучьям, жмутся к земле. (К сильному ветру)
	Ласточки летают над самой землей. (К ухудшению погоды)
	Ласточки и стрижи летают высоко. (К хорошей погоде)
	Куры купаются в пыли, воробьи нахохлились. (К ухудшению погоды)
	Голуби разворковались. (К хорошей погоде)
	Соловей поет всю ночь. (Будет хорошая погода)
	Кричит иволга. (Предвещает дождь — название этой птицы произошло от слова «влага»)
	Бурундук клокочет. (К ненастью, название зверька произошло от слова «буря»)
	Кошка сворачивается во сне клубком. (К холоду)
	Рыба выскакивает из воды. (К дождю)
	Муравьи прячутся в муравейник и закрывают все ходы. (Приближается дождь)
	Пчелы сидят в улье и громко гудят. (К непогоде)
	Рано просыпаются мухи, чуть свет вылетают из ульев пчелы. (К улучшению погоды)
	Днем, в самую жару, паук вышел на охоту. (К непогоде)
	Поздно вечером сильно трещат кузнечики. (К хорошей погоде)
	На траве ранним утром блестит роса. (Дождя не будет)
	Обильный урожай щавеля. (Будет мягкая зима)
	Много полевого осота. (Зимой будет холодно)
	Клен и каштан «плачут» — на краях их листьев выделяются капельки воды. (К дождю)
	«Плачут» водные растения — камыш, стрелолист, частуха, ежеголовник. (К ненастью)
	Листья деревьев показывают изнанку. (Приближается дождь)
	Загадки леса
	(Примерный перечень вопросов) (1)
	1. Перечисли: какие птицы улетают на юг, а какие остаются зимовать в лесу?
	2. Как ориентироваться в лесу по паутине, по свежим пням, камням?
	3. Как определить стороны горизонта по хвойным и лиственным деревьям
	4. Полезны ли лесные муравьи? Где и как они проводят зиму?
	5. Почему муравьи строят свои муравейники возле деревьев и пней? С какой стороны от дерева всегда располагаются муравейники?
	6. Перечислите, какие вы знаете съедобные грибы и съедобные ягоды.
	7. Назовите признаки, по которым можно предсказать хорошую погоду и признаки плохой (дождливой) погоды.
	8. Где и на протяжении какого времени развивается личинка стрекозы? Приносит стрекоза пользу или вред?
	9. Какие жители леса проводят зиму в спячке, какие ведут активный образ жизни?
	10. Почему листья с верхушек деревьев опадают последними?
	11. Какое лесное растение называют одновременно мужским и женским именем?
	12. Почему сосна и ель остаются круглый год зелеными?
	Календарный учебный график

