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Учебный план 

Основной целью реализации учебного плана является создание комплекса 

условий, обеспечивающих коррекцию отклонений в развитии, психолого-

педагогическую, медико-социальную реабилитацию полноценную 

социализацию и интеграцию в общество детей с ОВЗ. 

Задачи: 

— максимально раннее выявление (с первых дней посещения 

образовательного учреждения) первичных и вторичных нарушений в 

развитии ребенка и оказание комплексной психолого-педагогической 

помощи ребенку и семье; 

— определение содержания, методов обучения и воспитания в 

соответствии с познавательными возможностями, психофизическими 

и возрастными особенностями умственно отсталого школьника, 

своеобразием его развития; 

— обеспечение коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их 

социализации в соответствии с нормами и правилами, морально-

этическими, социально - правовыми ценностями, принятыми в 

современном обществе; 

— подготовки учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

Учебный  план  (далее  –  УП)  определяет  общие  рамки,  принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность 

учебного года для обучающихся 5 - 9 классов составляет 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Учебный процесс в 5 - 9 

классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2026 – 2027  учебный 

год, утверждѐнным приказом МКОУ Тогучинского района «Зареченская 

средняя школа». 

В 5-м классе— 29 часов в учебном плане, в 6-9-х классах по 30 часов в 

неделю, что не превышает предельно допустимой нормы. Общий объем 

учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Особенность структуры, содержания, реализации учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 
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- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся на 

основе заключения ПМПК. 

В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение 

предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский 

язык» и «Чтение» отводится по 4 часа в каждом классе. 

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». На изучение предмета «Математика» 

отводится 4 часа в неделю в 5-6-м классах, по 3 часа в 7-9-м классах; на 

изучение предмета «Информатика» - по 1 часу в 7-9-м классах. 

В  предметной  области «Естествознание»  предполагается  изучение 

предметов «Природоведение», на который выделено по 2 часа в неделю в 

5классе; «Биология» - по 2 часа в 6-9 классах; «География» по 2 часа в 6-9 

классах. 

Предметная область «Человек и общество» представлена учебными 

предметами «Основы социальной жизни» - по 2 часа в 5-9 классах; «Мир 

истории» – 2 часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 6-9 классах. 

Предметная  область  «Искусство»  предполагает  изучение  предметов 

«Музыка» - 1 час в 5 классе и «Рисование (изобразительное искусство)» 2 

часа в неделю в 5-м классе. 

Предметная   область   «Технология»   включает   учебный   предмет 

«Профильный труд» - по 6 часов в неделю в 5-6 классах, 7 часов в 7-9 

классах. 

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» - по 2 часа в неделю в 

каждом классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося и предусматривает: 

— учебные занятия, обеспечивающие интересы обучающихся: 

«Математика для всех», «Физическая культура», «ДНКР», 

«Культура речи», «Мир истории»); 

— введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
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образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии («Ритмика», 

логопедические занятия, «Психология общения»). 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, и 

составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не 

менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 

Содержание коррекВционной-развивающей области 
С целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область. Коррекционно-развивающее направление, согласно 

требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедические, психокоррекционные занятия, 

ритмика). Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя 

из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций 

психолого - медико – педагогического консилиума и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. На реализацию коррекционно-

развивающей области отводится 6 часов в неделю. 

Содержание внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Учебный план включает 

4 часа внеурочной деятельности. Время, отведённое на реализацию 

направлений внеурочной деятельности, составляет 136 часов в каждом 

классе. 

Приоритетные направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся 

формах в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
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3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда педагогический работник непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на 

преодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и 

независимости в быту. 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определятся расписанием учебных занятий и графиком работы 

кружков школы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объѐмов финансирования, направленных на 

реализацию АООП. 

 

Результат продвижения в развитии обучающихся 5-9 классов 

определяется на основе анализа (1 раз в полугодие) их продуктивной 

деятельности, фиксируется в индивидуальных картах развития. Текущая 

аттестация учащихся 5-9 классов осуществляется по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

Перевод обучающихся осуществляется вместе с тем классом, в который 

обучающийся поступал. Повторное обучение не предусматривается. 
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Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) 

обучающихся V - IX классов 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 2 2 10 

 

Движение без границ 1 1  1  3 

Математика для всех 1 1    2 

Мир фигур и форм   1 1 1 3 

Химия вокруг нас   1   1 

Физика сегодня     1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Психология общения /педагог-психолог 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия/дефектолог 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Школьный спортивный клуб «Динамо» (спортивные 
мероприятия) 

1 1 1 1 1 5 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 

Классные часы, библиотечные уроки, общественно-

полезные практики и др. мероприятия по плану ВР 

1 1 1 1 1 5 
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3.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Учебный год начинается 01 сентября текущего года. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Учебный процесс МКОУ Тогучинского района «Зареченская средняя школа» 

делится на четыре учебные четверти. Учебные четверти отделены друг от 

друга каникулами. Продолжительность учебных занятий в 5 - 9 классах - 40 

минут. 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Участникам 

образовательных отношений предоставляется право выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 
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- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение. 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для 

образовательной организации общими ориентирами. При отборе 

направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические и нозологические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители (законные представители) как законные участники 

образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся 

формах в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда педагогический работник непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на 
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преодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в 

быту. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учитель-логопед, 

воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 

обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной педагогический работник, ведущий класс, 

завуч, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям 

плана адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных 

потребностей, реализуются в доступной для обучающихся с умственной 
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отсталостью форме. 
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