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NBopanuaosa 110

L

Menro mis nereii ¢ 5 mo 11 kiaccel

Ha «06» oxts16ps 2026
[IumeBkie BemecTBa OHepreTuy
eckas [TpueMm nuIy, HAUMEHOBaHUE Oro1a becnuiatHo Macca nopred, Croptpor:
Oenku XKHUpPBL | yrieBoasl I. omona
IIEHHOCTb,
3aBTpak
6,33 8.9 25,49 222 Kama manHas MoJIo4Hast KU IKas 205. 18,7
1,4 1,6 17,34 89,32 Yaii ¢ Mmonokom(1Bapuant) 200 9,7
9,48 10,06 13,98 152 ByTtepbpo ¢ cipom (1 BapHaHT) 45 40,6
2,92 0,4 34,29 227,16 Bynouka 100 30
20,13 20,96 91,1 690,48 99
Oben

1,26 10,14 8,32 129,06 BuHerper oBOIIHOMN 100 11,8
9,76 6,82 19,01 175,1 Cyn ¢ MsICHBIMH (hpHKaJEeJIbKaMuU 250 20,8
3,86 5,09 40,27 225,18 Puc otBapHO# na 80 10,7
19,09 8,2 26,54 255,89 Pr16a B TOMaTHOM coyce na 200 72,1
0,33 0 22,66 91,98 Komnot u3 kyparu Ja 200 91
2,43 0,36 13,98 67,8 X1e0 mIneHUYHbII Ia 60 3,2
2,29 0,47 18,12 76 Xneb prxaHou 30 5,3
4,13 8 34,12 345 Yoxko-naii 30 17,9
43,15 39,08 183,02 1366,01 95,1 150,9

[ToBap v\w\mvé ; Pycanumosa M.JL.




