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Memto s gereii OB3

Ha «10» centsiops 2026
[TuiueBbIE BEIIECTBA DHepreTud
eckas Macca nopuuy, CTOHNMOCTH
: IIpuem M, HaUMEHOBaHKE OIro/a :
OenKH Kupsl | yriaeBozsl | HEHHOCTD, I. 6mona
KKaJl
3aBTpak
6,33 8.9 25.49 207,38 ITyauHT TBOPOXKHBIA 150 77,3
0 0 11,28 45,12 yaii ¢ caxapom 200 2.2
2,43 0,36 13,98 67,8 X11e0 nIeHuIHbIA 30 3,2
8,76 9,26 50,75 320,3 82,7
Ooen
1,93 6,34 10,5 104,16 CBEKOJBHHK 250 28,2
14,52 8,03 7,51 747,09 [110B U3 OTBApHOW MTHULIBI 180 64,8
1,36 0 29,02 116,19 Kucenp 13 KOHIIEHTpATa 200 7,3
0.4 0,4 9.8 52 10JI0KO 200 38
2,43 0,36 13,98 76 X11eb prkaHou 30 5,3
20,64 15,13 70,81 1095,44 143,6
226,3
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