Memnto s pereid OB3

IToBap

Pycanumosa M.JI.

Ha «24» centsiopst 2026
[TuimeBsle BemecTBa OHepreTHy
eckas Macca nopuuu, CroumocTth
: ITpuem numu, HauMeHOBaHKe 6IrOIa :
GenKu YIIIEBOJBI | LIEHHOCTB, I. Oiona
KKaI
3aBTpak
6,33 25,49 207,38 Iy TuHT TBOPOIKHBIH 150 77,3
0 11,28 45,12 qaii ¢ caxapom 200 2,2
2,43 13,98 67,8 X710 MIIeHHYHbINH 30 3,2
8,76 50,75 320,3 82,7
O6en
1,93 10,5 104,16 CBEKOJIbHUK 250 28,2
14,52 7,51 747,09 I1710B U3 OTBAPHOM IITUIIBI 180 64,8
1,36 29,02 116,19 Kucenp U3 KoHIIEHTpaTa 200 7.3
0,4 9,8 52 10JI0KO 200 38
2,43 13,98 76 X11eb pxKaHoi 30 5.3
20,64 70,81 1095,44 143,6
226,3




