Meuro as nereii ¢ 5 mo 11 kaccsl

Oupektop MKOY HoQ:s_..nzo_.o palioHa
«3apeyeHcKas CpeaHAn
Osopanugosa T.10.

Ha «20» oxTs16ps1 2026
[TuieBrle BemecTBa OHepreTuy
eckast [Tpuem nmuiny, HAaMUMEHOBaHUE OMroa BecrnatHo Makea mopug, Cabmioers:
Oenku JKUPBI YIJIEBOIBI T. omoma
IEHHOCTb,
3aBTpaK
6,33 8.9 25,49 222 Karma MmagHas MoJIOYHas XU aKast 205 18,7
1,4 1,6 17,34 89,32 Yait ¢ MmonokomM(1BapuanT) 200 90
9,48 10,06 13,98 152 Byrtepbpon ¢ ceipoM (1 BapuaHT) 45 40,6
2.92 0,4 34,29 227,16 Bynouka 100 30
20,13 20,96 91,1 690,48 99
Ooen

1,26 10,14 8,32 129,06 Bunerper oBOIIHOMN 100 11,8
9,76 6,82 19,01 175,1 Cyn ¢ MSICHBIMH (ppUKafeIbKaMHu 250 20,8
3,86 5,09 40,27 225,18 Puc otBapHOIi na 80 10,7
19,09 8,2 26,54 255,89 Pr16a B ToMaTHOM coyce Ja 200 72,1
0,33 0 22,66 91,98 Komnor u3 xyparu Ia 200 9,1
2,43 0,36 13,98 67,8 X11e0 MIIeHUYHBIH na 60 3,2
2,29 0,47 18,12 76 X11e0 prkaHo 30 5,3
4,13 8 34,12 345 Yoko-maii 30 17,9
43,15 39,08 183,02 1366,01 95,1 150,9
[ToBap \\MW%N Pycanumosa M.JI.




