MeHnto g gerei ¢ 5 o 11 knaccel
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m,xqo_u MKQY Tory4ymHcKoro paiioHa
3apeyeHcKana cpeaHaa WK

»

Ha «10» centsi0ps 2026
[TuineBrie BemecTra DHepreTuy
eckast Macca nopuuu, CroumocTb
[TpueM nuimu, HaUMeHOBaHUE OJrOAa BbecniatHo
Oenku XKHUpBI | YrJIeBOJbI | LEHHOCTS, I. bmona
KKaI
3aBTpak
6,33 8.9 25,49 207,38 [Ty 1MHT TBOPOXKHBIN 200 77,3
0 0 11,28 45,12 yaii ¢ caxapoM 150 2,2
2,43 0,36 13,98 67,8 X11e0 mIeHnYHbINH 60 3,2
8,76 9,26 50,75 320,3 82,7
Ooen
1 10,16 4.6 113,92 CaJiat U3 CBEXKUX IIOMHJIOPOB 100 26

1,93 6,34 10,5 104,16 CBEKOJIBLHUK 250 28,2
14,52 8,03 7,51 747,09 I1710B U3 OTBaApHOM NTHUILIBI Ia 180 64,8

1,36 0 29,02 116,19 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa Ia 200 7,3
2.43 0,36 13,98 67,8 XJ1e0 NIIeHHYHBIA Jia 60 3.2
2,43 0,36 13,98 76 X7neb pxraHOM 30 5,3

0,4 0.4 9.8 52 SI0JIOKO na 100 19
24,07 25,65 89,39 1277,16 94,3 153,8

IMosap QL\NQ\M

Pycanumosa M.JI.




