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[TuieBpie BeLecTna DOHepreTuy
eckast Macca nopuuu, CTOMMOCTH
_ [IpueM muiy, HaUMEHOBaHHUe 0o :
OenKu HKHUPBI YIJIEBO/BI | IEHHOCTD, T. omona
KKaJI
3aBTpak
6,53 7,03 38,78 244,92 Kara stugeBast Ba3kasi Ha MOJIOKE 205 18,7
3,93 25,95 6,99 153,2 Kakao ¢ mosiokoM(1 BapHaHT) 200 17,1
1,7 15,1 10,26 183,6 Bytep6pox ¢ Maciom(1 BapHaHT) 45 38.3
0,4 0,4 9,8 52 sI0JIOKO 200 38
12,56 48,48 65,83 633,72 112,1
Ooen
1,9 6,66 10,81 111,11 Bopin ¢ KanycToii U kapTodesem 250 25,8

6,56 6,69 4,93 106,21 Butodyex u3 roBsiIMHBI 84 35,9
4,22 7,2 28,79 196,88 MaxkapoHble U3jieusi 0TBApHBIE\COYC 150 20,2
0,56 27,89 113,79 KoMmnoT u3 cyXxoppyKToB 200 7

2,92 0,47 18,12 67,8 Xneb pxaHoi 40 5,3
16,16 21,02 90,54 595,79 94,2

A 206,3
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