Memnro mis gereit OB3

Oupektop MKQY Tory4mHCKOFo:panoHa

«3apeyeHcKan cpegHas 4 \\

[sopsaHuaosa T.10. \

Ha «08» oxts16pst 2026
ITumeBrple BemecTBa OHepreTuy
eckas Macca noprum, CTouMOCTb
[Ipuem numu, HauMeHOBaHUE OJTI01a
Oenku KHPBI yIJaeBoabl | HICHHOCTD, T Omona
KKaJ
3aBTpak
6,33 8.9 25,49 207,38 [Ty TMHT TBOPOXKHBIH 150 77,3
0 0 11,28 45,12 yaii ¢ caxapoM 200 2,2
2,43 0,36 13,98 67,8 Xi1e6 nIIeHUYHbIH 30 3,2
8,76 9,26 50,75 320,3 82,7
Ob6ex
1,93 6,34 10,5 104,16 CBEKOJIBLHHK 250 28,2
14,52 8,03 7,51 747,09 I1510B U3 OTBApHOI NTHIIBI 180 64,8
1,36 0 29,02 116,19 Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 7,3
0,4 0,4 9,8 32 10JI0KO 200 38
2,43 0,36 13,98 76 X1eb p)KaHoi 30 3,3
20,64 15,13 70,81 1095,44 143,6
226,3

[ToBap NQ\\M\N\\W

Pycanumosa M.JI.




