Menro s gereii ¢ 5 o 11 xkiacesl

Ha «12» oxtsi6ps 2026

Oupektop MKOY-Tory4nHckoro painoHa
«3apeyeHckasn cpeAHARLLKONAY)

Asoparizosa. THO.

ITuineBkIe BemecTBa OHepreTud
eckast Macca nopuuu, CrouMoCTh
[Ipuem Uiy, HaMMEeHOBaHUE OII0a becnuatHo
OeJIKH KHPBI yTJIEBOIBI | LIEHHOCTD, T. omona
KKaJl
3aBTpak

6,33 8,9 25,49 222 Karmra ManHass MoJIouHas XHIKast 205 19
3,77 3,93 25,92 153,98 Kaxkao ¢ mosokom(1 Bapuanr) 200 171

1,72 4,2 32,9 176,3 Byrep6pox ¢ nosuutom(1 BapuanT) 60 26

6,9 3.4 59,5 298 Bynouka na 100 30
2,43 0,36 13,98 67.8 X11e6 mIeHnYHbIH 35 3,2
21,15 20,79 157,79 918,08 95.3

Oo6ex

1,26 10,14 8,32 129,06 Bunerper oBomHou 100 11,8
2,09 6,33 10,64 107,83 I1{x 13 cBeXel KanycThl ¢ KapTodenem 250 30
13,1 19,3 13,5 280,2 Te TN U3 TOBSIMHBI C PUCOM "Esxukn" na 80 26,4
6,09 5,76 32,62 203,96 |Coyc tomatHbIi, Kamna rpeuneBasi pacchimyaTast Ja 150 25,7
0,33 0 22,66 91,98 KoMIoT u3 Kyparu a 200 9,1
2,43 0,36 13,98 67,8 X11e0 MIeHnYHbIH na 60 3,2
2,92 0,47 18,12 76 X1neb prxaHoH 30 19

0,2 0.4 23 92 Yoko-mai Ia 30 17,9

0,4 0,4 9,8 52 S10JI0KO 100 18
28,82 43,16 152,64 1100,83 112,3 161,1
[ToBap ﬁ\p\\m\\v Pycanumosa M.JI.




