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[TuieBbie BENIECTBA JHEpreTH
eckas ITprem MUK, HANMEHOBAHHE oroza BecrutatHo | Macca nopruy, 1. | CtoumocTs 6ro1a
OenKu HKHPBI YIJIEBOJBI ; ‘
[ICHHOCTE
3aBTpaKk
5,12 6,62 32,61 210,13 Kama prcoBasi MOJIOYHAs KUK 205 20,9
1,4 1,6 17,34 89,32 Yaii ¢ mosokom( 1 BapuaHT) 200 9,7

2,43 0,36 13,98 67.8 X11€6 NIeHNYHbIA 60 3,2

8,95 8,58 63,93 367,25 33,8

Ob6ex

2,22 11,02 3.4 121,74 Catar u3 OejroKkay. Karl. 100 11,1

2,34 3,89 13,61 98,79 Cyn xapTodesbHbIi ¢ 6000BEIMH 250 26,6

6,62 16,04 1,57 179,72 CoCHCKH OTBapHbIC Jia 80 53,1

4,22 7,2 28,79 196,88 MaxapoHble H3/Ie/Iisl_OTBapHbIE\COYC Ja 150 20,2

0,56 27,89 113,79 Komnot u3 cyxohbpyKToB Ja 200 7

2,43 0,36 13,98 67.8 X71e0 nmIeHnYHbINA Ia 60 32

2,29 0,47 18,12 76 X1eb p)xaHou 30 5,3

1,5 0,1 21,8 89 (GpPYKT aneabcuH na 100 77

22,18 39,08 129,16 943,72 83,5 153.,5
[ToBap &\“\N Pycanumona M.JL.




